Centre ntegre universi ta re
de santé et de ces 5o PLUS FORT

du Centre dell\dM ntréal AVECVeUS

"

PORTRAIT DE SANTE DE LA POPULATION
MONTREAL ET SES RTS
D’HIER A AUJOURD’HUI A DEMAIN

DIRECTION REGIONALE DE SANTE PUBLIQUE

Québec



REALISATION DE L'EQUIPE

Surveillance et intelligence décisionnelle
Direction régionale de santé publique
Le 15 novembre 2024

Rédaction Nadine Girouard, agente de planification, de programmation et de recherche

Nadine Girouard, agente de planification, de programmation et de recherche

Analyse et traitement des données ’
Youssef Lamrabiti, technicien en recherche psychosociale

Validation et révision des données Maude Couture, technicien en recherche psychosociale

Maxime Roy, médecin spécialiste en santé publique et médecine préventive et

Révision -
responsable médical

Révision linguistique Sonia Abid, agente administrative

CIUSSS Centre-Sud-de-I'fle-de-Montréal
1560, rue Sherbrooke Est, Pavillon JA de Seve
Montréal, Québec, H2L 4M1
WWW.ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca

ISBN 978-2-550-99143-4 (En ligne)

© Direction régionale de santé publique (2024)

Direction régionale de santé publique 2



TABLE DES MATIERES

@ Développement de I'enfant et scolarité — pages 81 a 90

‘ Habitudes de vie et facteurs de risque — pages 91 a 101 \
¥

Direction régionale de santé publique 3



TERRITOIRES EXPLORES

Nom officiel ‘ Abréviation

Ensemble du Québec
Reste du Québec
Montréal

RTS de I'Ouest-de-I'lle-de-Montréal

RTS du Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal

RTS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal

RTS du Nord-de-I'lle-de-Montréal

RTS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal
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ACRONYMES

Nom complet Acronyme

Enquéte québécoise sur le développement des enfants de EQDEM
maternelle

Enqguéte québécoise sur la santé de la population EQSP
Institut national de santé publique du Québec INSPQ,
Institut de la statistique du Québec ISQ
Ministére de I’Education du Québec MEQ,
Ministere de la Santé et des Services sociaux MSSS
Ministere de I'Emploi et de la Solidarité sociale MESS
Programme québécois de dépistage du cancer du sein PQDCS
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COMMENT INTERPRETER LES RESULTATS ?

Différence statistiquement significative

Pour I'analyse des données, Montréal est comparée au reste du Québec alors que les RTS
sont comparés avec le reste de Montréal :

(-/+) : La valeur est significativement plus faible (-) ou plus élevée (+) que celle du reste de
la région (seuil de signification p< 0,05 et p< 0,01 pour les données du SISMACQ).

Les indicateurs tirés du Recensement de 2021 n’ont pas a étre soumis a un test statistique.
Les écarts observés peuvent étre interprétés tels quels.

Précisions de I’estimation (CV)

* . Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ou 16,66 % et 33,33 % ; interpréter avec
prudence.

** . Coefficient de variation supérieur a 25 % ou a 33,33 % ; estimation imprécise fournie
qu'a titre indicatif seulement.

Taux et prévalence ajustés selon I'age

Dans certains cas, le taux, la prévalence ou la proportion est ajusté pour I'age. Cela signifie
que le résultat prend en compte la structure de I'age de la population. Lorsque c’est le cas,
la mention ajusté sera ajouté au titre du graphique.
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FAITS SAILLANTS POUR MONTREAL

Montréal...D’hier a aujourd’hui

Indicateurs sociodémographiques

* En 2021, Montréal comptait 2 024 806 personnes représentant une croissance démographique de 9 %
depuis 2001 et ce nombre continuera d’augmenter au cours des prochaines décennies.

* En 2022, 19 412 bébés sont nés a Montréal, soit une baisse de pres de 18 % par rapport a 2012. La
diminution enregistrée en 2022 porte les naissances a leur plus bas niveau depuis 2002.

 En 2023, 'espérance de vie a la naissance est de 83 ans, hommes et femmes confondus. Depuis 1997,
I'espérance de vie a la naissance s’est allongée d’environ 4 ans.

* Entre 2011 et 2021, la proportion de familles avec au moins un enfants de 17 ans et moins a augmenté
alors que celle des familles monoparentales a diminué.

* Entre 2011 et 2021, la proportion d’'immigrants est demeuré relativement stable alors que celle des
immigrants récents a diminué.

Indicateurs socioéconomiques

* Entre 2011 et 2021, le revenu médian apres impo6t s’est accru.

* Entre 2011 et 2021, la proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu a diminué alors
gue le taux de chdmage est demeuré relativement stable.

* Entre 2013 et 2023, la proportion des prestataires de I'assistance sociale a diminué.
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FAITS SAILLANTS POUR MONTREAL

Montréal... D’hier a aujourd’hui

Développement de I’'enfant et scolarité

* Entre 2012 et 2022, la proportion d’enfants de maternelle vulnérables dans au moins un domaine de
développement est demeurée relativement stable.

* Entre 2011 et 2021, la proportion de dipldmés universitaires a augmenté alors que celle sans diplome a
diminué.

* Entre 2010 et 2017, la proportion d’éleves décrocheurs a diminué alors qu’entre 2017 et 2020, celle-ci est
demeurée relativement stable.

Habitudes de vie et facteurs de risque

* Entre 2014 et 2021, les proportions de personnes peu actives ou sédentaires et de personnes obeses ont
augmente.

* Entre 2008 et 2021, la proportion de fumeurs a diminué alors que celle des consommateurs de cannabis a
augmenté.

Etat de santé

* Entre 2002 et 2023, les prévalences de I'asthme et du diabete ont augmenté alors que celles des
cardiopathies ischémiques et de I'hypertension artérielle sont a la baisse depuis 2013.

* Entre 2001 et 2011, le taux de suicide a diminué alors qu’entre 2011 et 2021, ce taux est demeuré
relativement stable.
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LES RTS COMPARATIVEMENT A MONTREAL... AUJOURD’HUI

Indicateurs | Ouest | Centre-Ouest | Centre-Sud | Nord | Est
Répartition de la population 19 % 18 % 16 % 22 % 26 %
Taux de naissances 16 % 17 % 15 % 25% 27 %
Espérance de vie N T NY = NZ
Mortalité générale et prématurée N) J ™ = g
Familles avec enfants 0-17 ans N2 = T T =
Familles mono. avec enfants 0-17 ans J J ™ = ™
Immigration = ) NY T N2
Immigration récente (2016-2021) U ™ = T N%
Seuil de faible revenu apres impot N ™ ™ = N2
Assistance sociale J J ™ T T
Locataires NY T T T =
Abordabilité du logement = N T N% N%
Dipldme universitaire NE T T = NZ
Décrochage scolaire J ™ T = =
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COMPARATIVEMENT A MONTREAL...

Indicateurs | Ouest |Centre-0uest Centre-Sudl Nord | Est

Développement des enfants ™ = = =

Personnes peu actives/sédentaires =
Obésité =

Fumeurs

n &
« ¢ ¢« ¢
Il

Consommation d’alcool

Consommation de cannabis

Asthme

> €

MPOC
Cardiopathies ischémiques

Diabéte et hypertension artérielle

Troubles mentaux

Suicide

Hospitalisation

S e | e « o«
« | ole 5 5> > > >
1

5> Sle «|-
|

PQDCS
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NDICAIEUR'SOCIODEMOGRAPHIQUE

EVOLUTION, PROJECTION ET
STRUCTURE D’AGE DE LA POPULATION



LA POPULATION DE MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2021, la population de Montréal est estimée
a 2 024 806 personnes

Depuis 2001, la population montréalaise a augmenté de pres de 174 660
personnes correspondant a un taux d’accroissement démographique de 9 %

Croissance démographique de Montréal, 2001 a 2021

3 000 000
2 000 000 1 850 146 1913 756 2 (Eil 806
| e —_—
1 000 000
0
2001 2011 2021

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LA POPULATION DES RTS... D’HIER A AUJOURD’HUI

De 2001 a 2021...

Tous les RTS de Montréal ont enregistré une croissance de population :
L'Est est plus populeux alors que le Centre-Sud est le moins

Croissance démographique selon les RTS, 2001 a 2021

—eo—Quest —o—Centre-Ouest =e=Centre-Sud =—e=Nord =—e=Est

750 000
533 614
489 330 >06 809 —
500 000 . —o—
o— — (]
=
o -t
o— — 31?194
0
2001 2011 2021

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LA REPARTITION DE LA POPULATION... EN 2021

Répartition de la population de Montréal et celle du reste du Québec, 2021

76%

24%

Mtl

RdQ

Répartition de la population des RTS, 2021

26%

Est
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LA POPULATION DE MONTREAL ET LES RTS DE 2021 A 2041

2 024 806 personnes vivent sur le territoire de Montréal en 2021

Population 2021 | Territoires | Population 2041

8 602 335 Qc 9905679
361 030 425 647

Est

533614 579700

2 024 806 ‘ Montreéal 2287 073

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, 2024.
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LES JEUNES ET LES AINES... DE DEMAIN

De 2021 a 2041, Montreal...

verra sa population de jeunes rester stable

connaitra une croissance plus lente de sa population des ainés

Projection des jeunes et des ainés, Montréal, 2021 a 2041

=o=QC =—o—\Itl

24,4 251
25
ZW
20 )
157 148 150 ../1:37 196
15 et 17,1 /
150 14,7 151
10
5,4
5 25 22 ,
4,3
0 2,7 3,1
2021 2031 2041 2021 2031 2041 2021 2031 2041
Moins de 15 ans 65 ans ou plus 85 ans ou plus

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LES JEUNES ET LES AINES SELON LE RTS... DE DEMAIN

De 2021 a 2041, le RTS de...

L'Ouest connaitra la croissance la plus rapide de sa population d’ainés

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

alors que celle du Centre-Sud sera la plus lente de I'ensemble des RTS

Projection des jeunes et des ainés de 2021 a 2041

—
154 156 161

o o 0
11,5 11,3 11,7

2021 2031 2041 2021 2031 2041

Moins de 15 ans 65 ans ou plus

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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NAISSANCES ET FECONDITE



LES NAISSANCES A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

De 2002 a 2022...

19 412 bébés sont nés a Montréal en 2022,
soit une baisse de pres de 18 % par rapport a 2012 alors que celle-ci est
d’environ 9 % pour le Québec

Nombre annuel de naissances, Montréal, 2002 a 2022
=pm(C =0=Mtl
100 000

88 933
—— 80716
72 478 —
75 000 i
50 000
25 000 | +
—_
20123 22 19 412
0
2002 2012 2022

Source : MSSS (2002-2022). Fichier des naissances, 2002, 2012, 2022.
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LES NAISSANCES SELON LES RTS... D’HIER A AUJOURD’HUI

De 2002 a 2022...

De 2002 a 2012, tous les RTS ont enregistré un nombre croissant de naissances,
mais depuis 2012 celui-ci est en baisse
Notons que I'Est se démarque avec le plus grand nombre de naissances

Nombre annuel de naissances selon les RTS, 2002 a 2022

—o—Quest o-Centre-Ouest =e—Centre-Sud =e=Nord =e—Est

8 000
6400
¢ 4203
4 000 3985 o ¢
o — e
e 0 3357
o— 3460 — !
2 000 2732 2 866
0
2002 2012 2022

Source : MSSS (2002-2022). Fichier des naissances, 2002, 2012, 2022.
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LA REPARTITION DES NAISSANCES... EN 2022

A Montréal...

Il y a un plus grand nombre de naissances dans le Nord et I'Est tandis que ce
nombre est plus bas dans I'Ouest, le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Nombre annuel moyen des naissances en 2022

Montréal Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

19 412 3102 3 357 2 866 4938 5 149

Répartition des naissances selon le RTS, 2022
27%

25%

16% 17% 15%

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Source : MSSS (2022). Fichier des naissances.
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LA FECONDITE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

De 2000 jusqu’en 2008, la fécondité était en croissance mais depuis 2012,
celle-ci a chuté a 1,23 enfants par femme en 2022 :
le plus bas niveau depuis le début des années 2000

Indice synthétique de fécondité, Montréal, 2000 a 2022

=pm(QC =0=\t|

2,00
1,73 1.69
o 1

1.45 1,49 | 'l58 1,50

1 ’ +
20 O ——— S 1,58 1,57 0

1,42 1,43 1,44
1,00 1,23
0,50
0,00

2000 2004 2008 2012 2018 2022

Source : MSSS (2000 a 2022). Fichier des naissances, 2000 a 2022.
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LA FECONDITE SELON LES RTS... EN 2022

Comparativement a Montréal...

L'Ouest, le Nord et I'Est ont un indice de fécondité parmi les plus élevés :

entre 1,3 et 1,4 enfants par femme
alors que celui du Centre-Sud est le plus faible : moins d’un enfant par femme

Indice synthétique de fécondité selon les RTS, 2022

1,00
- I
0,00

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : MSSS (2022). Fichier des naissances.
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INDICATEUR SOCIODEMOGRAPHIQUE

ESPERANCE DE VIE



L’ESPERANCE DE VIE EN RESUME... 2021

Comparativement au Quebec...

Montréal se démarque avec une espérance de vie plus longue,
sauf pour les hommes

Montréal

A
v

Hommes

Femmes

» ¢

85,0 34,5

Source : MSSS (1997-2021). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L’ESPERANCE DE VIE... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2001...

L'espérance de vie est plus longue a Montréal gu’au Québec

et celle-ci a augmenté d’environ 4 ans au fil du temps

Espérance de vie a la naissance, Montréal, 1997-2001 a 2017-2021

+
H Qc mMtl 83,0 (+)
81,5 (+)
- I I
1997 a 2001 2007 a 2011 2017 a 2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1997-2021). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L'ESPERANCE DE VIE... EN 2021

Comparativement a Montreal...

L'espérance de vie est plus longue dans I’Ouest et le Centre-Ouest,
alors qu’elle est plus courte dans le Centre-Sud et I'Est

Espérance de vie a la naissance selon les RTS, 2017-2021

85,6 (+)
83,3 (+)
83,0
82,0 (-)
81,0 (-)
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1997-2021). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L’ESPERANCE DE VIE DES HOMMES ET DES FEMMES... D’HIER A AUJOURD’HUI

Bien que I'esperance de vie augmente...

De 2001 a 2011, celle des Montréalais était plus longue alors qu’en 2021,
celle-ci est plus courte que celle des hommes du Québec

Depuis 2011, les Montréalaises ont une espérance de vie plus longue
que celle des femmes du Québec

Espérance de vie a la naissance pour les Espérance de vie a la naissance pour les
hommes, Montréal, 1997-2001 a 2017-2021 femmes, Montréal, 1997-2001 a 2017-2021
B Qc mMtl 80,9 80,7 (-) HQc mMtl 85,0 (+)
84,
78,9 79,1 (+)
83,4 83,5(+)
1l (+) I I 1 I I

1997 a 2001 2007 a 2011 2017 a 2021 1997 a 2001 2007 a 2011 2017 a 2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (1997-2021). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L'ESPERANCE DE VIE DES HOMMES SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

L'espérance de vie des hommes de I’'Ouest et du Centre-Ouest est plus longue,
alors que celle des hommes du Centre-Sud et de I’Est est plus courte

Espérance de vie a la naissance des hommes, selon les RTS, 2017-2021

83,4 (+)
81,4 (+)
80,7 80,6
79,8 (-)
78,7 (-)
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2017-2021). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L'ESPERANCE DE VIE DES FEMMES SELON LE RTS... EN 2021

Comparativement a Montreéeal, a I’Ouest et au Nord...

L'espérance de vie des femmes du Centre-Ouest est la plus longue,
alors que celle des femmes du Centre-Sud et de I'Est est plus courte

Espérance de vie a la naissance des femmes, selon les RTS, 2017-2021

87,5 (+)
85,0 85,1
84,1(-)
83,4 (-)
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2017-2021). Fichier des déces, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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MORTALITE



LA MORTALITE.. EN 2021

Tout comme le Queébec...

Montréal a un taux de mortalité générale et prématurée comparable,
mais celui de la mortalité évitable est plus élevé

Montréal

732

Evitable

I

Prématurée

303 300

Source : MSSS (2021). Fichier des déces.
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LA MORTALITE INFANTILE... D’'HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Le taux de mortalité infantile a Montréal est comparable
a celui du Québec

Taux ajusté de mortalité infantile, pour 1 000 naissances vivantes,
Montréal, 2011 a 2021

47 H Qc m Mtl
4,5
4,4
4’3 l
2011 2016 2021

Source : MSSS (2011 a 2021). Fichier de déces, 2011, 2016, 2021.
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LA MORTALITE GENERALE SELON LES RTS... EN 2021

Tout comme Montreéal...

Le taux de mortalité infantile dans chaque RTS est comparable

Taux ajusté de mortalité infantile, 1 000 naissances vivantes,
selon les RTS, 2021

I I : I I I

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : MSSS (2021). Fichier de déceés.
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LA MORTALITE GENERALE... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2001...

Le taux de mortalité a Montréal est comparable a celui du Québec

Notons que celui-ci tend a diminuer avec le temps

Taux ajusté de mortalité, pour 100 000 personnes,
Montréal, 2001 a 2021

951,3 942,8 B Qc H Mtl
803,8 807,8
735,4 731,6

2001 2011 2021

Source : MSSS (2001-2021). Fichier de déces, 2001, 2011, 2021.
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LA MORTALITE GENERALE SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le taux de mortalité dans I'Ouest et le Centre-Ouest est plus faible,
alors que celui du Centre-Sud et de I'Est est plus élevé

Taux ajusté de mortalité, pour 100 000 personnes, selon les RTS, 2021

823,9 (+)
2393 777,9 (+)
731,6 705,0 () ,

619,4 (-)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2021). Fichier de déces.
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LA MORTALITE EVITABLE... D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2001 et en 2021...

Le taux de mortalité évitable est plus élevé a Montréal qu’au Québec
Notons que ce taux tend a diminuer au fil des ans

Taux ajusté de mortalité évitable par les soins, pour 100 000 personnes,
Montréal, 2001 a 2021

144,6 (+ H Qc m Mtl
133,9
I I l l ] )
2001 2011 2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2001-2021). Fichier de déces, 2001, 2011, 2021.
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LA MORTALITE EVITABLE SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreéal...

Seul, le Centre-Ouest affiche un taux de mortalité évitable plus faible
alors que ceux des autres RTS sont comparables

Taux ajusté de mortalité évitable par les soins, pour 100 000 personnes,
selon les RTS, 2021
90,4 88,3

I I 647() I I

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source: MSSS (2021). Fichier de déces.
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LA MORTALITE PREMATUREE... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2001...

Bien que le taux de mortalité prématurée de Montréal est comparable a celui
du Québec, celui-ci tend a diminuer au fil des ans

Taux ajusté de mortalité prématurée, population de moins de 75 ans,
pour 100 000 personnes, Montréal, 2001 a 2021

427.0 434,0 H Qc m Mtl
333,1 335,3
I I 299’7 303’0
2001 2011 2021

Source : MSSS (2001-2021). Fichier de déces, 2001, 2011, 2021.
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LA MORTALITE PREMATUREE SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le taux de mortalité prématurée est plus faible dans I’'Ouest et le Centre-Ouest,
alors qu’il est plus élevé dans le Centre-sud et I'Est

Taux ajusté de mortalité prématurée, population de moins de 75 ans,
pour 100 000 personnes, selon les RTS, 2021

377,5 (+)
330,7 (+)
303,0 301,5
I . : I I
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2021). Fichier de déces.
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FAMILLE AVEC ENFANTS




LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE O A 17 ANS... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

La proportion des familles comptant au moins un enfant de moins de 18 ans est
légérement moindre a Montréal qu’au Québec

Notons que celle-ci tend a augmenter au fil des années

Proportion de familles avec au moins un enfant de 0 a 17 ans,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
81,7 80,6
68,5 67,0
59’1 ] l l
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE O A 17 ANS SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Les familles avec au moins un enfant de 0 a 17 ans sont proportionnellement
plus nombreuses dans le Centre-Sud, le Nord et I'Est
alors que cette proportion est plus faible dans I'Ouest

Proportion de familles avec au moins un enfant de 0 a 17 ans,
selon les RTS, 2021

80,6
. I

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE O A 4 ANS... D'HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

La proportion de familles comptant des enfants de moins de 5 ans est un peu
plus élevée a Montréal qu’au Québec

Proportion de familles avec enfants de 0 a 4 ans, Montréal, 2011 a 2021

B Qc m Mtl
42,5
39,1
I 34’6 I
31’2 I I 29’5 :
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE O A 4 ANS SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La proportion de familles avec au moins un enfant de 0 a 4 ans
est plus élevée dans le Centre-Sud, le Nord et I'Est,
alors que celles-ci sont plus faibles dans I'Ouest et le Centre-Ouest

Proportion de familles avec au moins un enfant de 0 a 4 ans,
selon les RTS, 2021

36,1
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 5 A 17 ANS... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

La proportion de familles avec au moins un enfant de 5 a 17 ans

est plus faible a Montréal qu’au Québec

Proportion de familles avec enfants de 5 a 17 ans,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
78,1 75’7
68’8 : I I 65'5 63’6
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE O A 4 ANS SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le Centre-Ouest et I’Est se distinguent avec une plus forte proportion
de familles avec au moins un enfant de 5 a 17 ans,
alors que celle du Centre-Sud est la plus faible

Proportion de familles avec au moins un enfant de 5 a 17 ans,

selon les RTS, 2021
65,3

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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INDICATEUR SOCIODEMOGRAPHIQUE

FAMILLE MONOPARENTALE




LA MONOPARENTALITE AVEC ENFANTS DE O A 17 ANS... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

A Montréal, les familles monoparentales avec enfants de 0 a 17 ans sont
proportionnellement plus nombreuses qu’au Québec

Au fil du temps, cette proportion tend a diminuer a Montréal

Proportion de familles monoparentales avec enfants de 0 a 17 ans,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
25,1
24,5
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA MONOPARENTALITE AVEC ENFANTS DE O A 17 ANS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La proportion de familles monoparentales avec enfants de 0 a 17 ans est
plus élevée dans le Centre-Sud et I’Est,
alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest

Proportion de familles monoparentales avec au moins un enfant
de 0 a 17 ans, selon les RTS, 2021

27,2
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LA MONOPARENTALITE AVEC ENFANTS DE O A 4 ANS... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

A Montréal, il y a une plus forte proportion de familles monoparentales
avec enfants de 0 a 4 ans qu’au Québec
Notons que cette proportion tend a diminuer a Montréal au fil des ans

Proportion de familles monoparentales avec enfants de 0 a 4 ans,
Montréal, 2011 a 2021

174 H Qc mMtl
15.2 15,4
' I 14’4 I 13'9 :
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.

Direction régionale de santé publique 51



LA MONOPARENTALITE AVEC ENFANTS DE O A 4 ANS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

L'Est se démarque avec la plus forte proportion
de familles monoparentales avec enfants de 0 a 4 ans
alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Proportion de familles monoparentales avec au moins un enfant
de 0 a 4 ans, selon les RTS, 2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LA MONOPARENTALITE AVEC ENFANTS DE 5 A 17 ANS... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Il y a une plus forte proportion de familles monoparentales

avec enfants de 5 a 17 ans a Montréal qu’au Québec,
mais depuis 2016, celle-ci est comparable

Proportion de familles monoparentales avec enfants de 5 a 17 ans,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
41,0
36,8
l I ] ] ] !
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA MONOPARENTALITE AVEC ENFANTS DE 5 A 17 ANS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le Centre-Sud se démarque avec la plus forte proportion de familles
monoparentales avec enfants de 5 a 17 ans,
alors que celle-ci est la plus faible dans le Centre-Ouest

Proportion de familles monoparentales avec au moins un enfant
de 5a 17 ans, selon les RTS, 2021

33,1
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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IMMIGRATION



LA POPULATION IMMIGRANTE... D’'HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

La proportion de la population immigrante a Montréal
est supérieure a celle du Québec
Notons que cette proportion demeure relativement stable au fil des ans

Proportion de la population née a I'extérieur du Canada, Montréal,

2011 a 2021
H Qc m Mtl
33,2 34,0 33,3
14,6
] I .13’7 I
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA POPULATION IMMIGRANTE SELON LE RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La population immigrante est proportionnellement plus élevée
dans le Centre-Ouest et le Nord,
alors que celle du Centre-Sud est la plus faible

Proportion de la population née a I'extérieur du Canada,
selon les RTS, 2021

38,6

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LA POPULATION IMMIGRANTE RECENTE... D’'HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Méme si la proportion de la population immigrante récente est plus élevée a
Montréal, celle-ci tend a diminuer au fil du temps alors qu’elle demeure
relativement stable au Québec

Proportion de la population ayant immigré au cours des 5 derniéres
années, Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
8,3
7,3
] ] I
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA POPULATION IMMIGRANTE RECENTE SELON LE RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La population immigrante récente est proportionnellement plus élevée dans le
Centre-Ouest et le Nord,
alors que celle-ci est plus faible dans I'Ouest et I’Est

Proportion de de la population ayant immigré au cours des 5 derniéres
années, selon les RTS, 2021

7,9

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LES CONNAISSANCES DES LANGUES OFFICIELLES... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

A Montréal, il y a une plus forte proportion de personnes qui ne connaissent
aucune des deux langues officielles qu’au Québec

Proportion de la population qui ne peut soutenir une conversation dans
I'une des langues officielles, Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
2,6
2,4
] I ] I ]
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LES CONNAISSANCES DES LANGUES OFFICIELLES... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Il y a une plus forte proportion de personnes qui ne connaissent aucune des
deux langues officielles dans le Centre-Ouest et le Nord,
alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Sud

Proportion de la population qui ne peut soutenir une conversation dans

I'une des langues officielles, selon les RTS, 2021
2,8

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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INDICATEUR SOCIOECONOMIQUE

REVENU, CHOMAGE ET ASSISTANCE
SOCIALE




NOTE AUX LECTEURS

Mise en garde concernant les indicateurs de pauvreté

 |'analyse des données du Recensement de de la population de
2021 montre une baisse marquée du nombre et de la proportion
de personnes en situation de faible revenu, lorsque le revenu
inclut les prestations liées a la COVID-109.

* En revanche, sans ces prestations, on surestime le phénomene de
faible revenu lié a la pauvreté.

* Les mesures statistiques touchées par cette recommandation
sont : la mesure du faible revenu (MFR), le seuil de faible revenu
(SFR) et la mesure du panier de consommation (MPC). Il n'est
donc pas recommandé de comparer les données de faible revenu
de 2016 a celles de 2021.
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LE REVENU MEDIAN A MIONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Bien que le revenu médian apres impot a augmenté d’environ 30 % a Montréal,
celui-ci demeure toutefois plus bas que celui du Québec

Revenu médian apres impot, Montréal, 2011 a 2021

H Qc E Mtl

$34 000,00
$30 800,00

$29 549,00
$25 595,00 $26 880,00

2011 2016 2021

$22 962,00

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

La proportion de la population montréalaise vivant sous le seuil de faible revenu
apres impot est plus élevée que celle du Québec

Notons que I'écart tend a diminuer au fil du temps

Proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu apres
impo6t, Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
22,5
17,9
12,2 10,9
. ]
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Il y a une plus forte proportion de la population vivant sous le seuil de faible
revenu apres impot dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud,
alors que celle-ci est plus faible dans I'Ouest

Proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu apres
impot, selon les RTS, 2021

15,7

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

10,9

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LE CHOMAGE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Le taux de chomage a Montréal est plus élevé que celui du Québec
Notons que ce taux demeure stable au fil des années

Taux de chomage, Montréal, 2011 a 2021

HQc EMtl 02
9,7 10,
9,0
| I | I
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU CHEZ LES AINES A MIONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Une plus forte proportion d’ainés vivant sous le seuil de faible revenu apres
impot est observée a Montréal qu’au Québec,

Notons que I'écart tend a diminuer au fil du temps

Proportion de la population de 65 ans et + vivant sous le seuil de faible
revenu apres impot, Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
16,5
14,7
10,0
8,8
. ]
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU CHEZ LES AINES SELON LE RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le Centre-Sud affiche la plus forte proportion d’ainés vivant
sous le seuil de faible revenu apres impot,
alors que celle-ci est plus faible dans I'Ouest

Proportion de la population de 65 ans et + vivant sous le seuil de faible
revenu apres impot, selon les RTS, 2021

10’0 I I

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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L'ASSISTANCE SOCIALE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD'HUI

Depuis 2013...

Les prestataires de I'assistance sociale sont proportionnellement plus nombreux
a Montréal qu’au Québec, mais cette proportion tend a diminuer avec le temps

Proportion des adultes de 18 a 64 ans prestataires
de l'assistance sociale, Montréal, 2013 a 2023

H Qc m Mtl
9,2 (+)
7,8 (+)
6’9 712 (+)
6,1
I . 5’1
2013 2018 2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MESS (2013 a 2023). Statistiques mensuelles 3 programmes d'assistance sociale, 2013, 2018, 2023.
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L'ASSISTANCE SOCIALE SELON LES RTS... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La proportion de prestataires de I'assistance sociale est plus élevée
dans le Centre-Sud, le Nord et I’Est,
alors que celle-ci est plus faible dans I'Ouest et le Centre-Ouest

Proportion des adultes de 18 a 64 ans prestataires de I'assitance sociale,
selon les RTS, 2023

8,8 (+)
8,0 (+) 8,0 (+)
7,2
6I2 (_)
414 (_)
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MESS (2023). Statistiques mensuelles 3 programmes d'assistance sociale.
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LES AINES VIVANT SEULS A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

La proportion des ainés de 65 ans et plus qui vivent seuls est plus élevée
a Montréal qu’au Québec
Notons que cette proportion augmente discretement au fil du temps

Proportion de la population de 65 ans et + vivant seule,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc m Mtl
35,8 36,3 37,0
30’4 I 30’2 I 31’1
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LES AINES VIVANT SEULS SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Il y aune plus forte proportion d’ainés qui vivent seuls dans le Centre-Sud,
alors que celle-ci est plus faible dans I'Ouest

Proportion de la population de 65 ans et + vivant seule,
selon les RTS, 2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LOGEMENT LOCATIF



LES LOCATAIRES A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Les locataires sont proportionnellement plus nombreux
a Montréal qu’au Québec,
cette proportion tend a demeurer stable au fil du temps

Proportion de ménages locataires, Montréal, 2011 a 2021

B Qc H Mtl
60,7 60,0 60,4
38’6 I 38’6 I 39'9
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LES LOCATAIRES SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

L'Ouest se distingue avec la plus faible proportion de locataires,
alors que celle-ci est plus élevée dans les autres RTS

Proportion des ménages locataires, selon les RTS, 2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LA TAILLE DU LOGEMENT A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Les ménages dont la taille du logement est insuffisante sont
proportionnellement plus nombreux a Montréal qu’au Québec

Notons que cette situation demeure relativement stable au fil des ans

Proportion des ménages dont le logement est de taille insuffisante,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
9,2
8,2
4,8
. ]
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA TAILLE DU LOGEMENT SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le Centre-Ouest se démarque avec la proportion la plus élevée de ménages
dont le logement est de taille insuffisante
alors que celle du Centre-Sud est la plus faible

Proportion des ménages dont le logement est de taille insuffisante,
selon les RTS, 2021
12,4

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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L'ABORDABILITE DU LOGEMENT A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Les ménages qui consacrent plus de 30 % de leur revenu au logement sont
proportionnellement plus nombreux a Montréal qu’au Québec

Proportion des ménages locataires qui consacrent 30 % ou plus du
revenu aux colits d'habitation, Montréal, 2011 a 2021

B Qc mMtl
36,8
33,5 33,7
28,4
] I I I 25’2
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LABORDABILITE DU LOGEMENT SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La proportion de ménages qui consacrent plus de 30 % de leur revenu
aux colits du loyer est plus élevée dans le Centre-Ouest,
alors gu’elle est plus faible dans le Nord et I’Est

Proportion des ménages locataires qui consacrent 30 % et plus du
revenu aux colits d'habitation, selon les RTS, 2021

36,8

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT

LES ENFANTS DE MATERNELLE 5 ANS




LE DEVELOPPEMENT DES ENFANTS A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

De 2012 a 2017...

Montréal affichait une proportion plus élevée d’enfants de maternelle 5 ans
vulnérables dans au moins un domaine de développement alors qu’en 2022,
celle-ci est comparable a celle du Québec

Proportion d'enfants de maternelle 5 ans vulnérables dans au moins un
domaine de développement, Montréal, 2012 a 2022

H Qc mMtl
' )
2012 2017 2022

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2012 a 2022). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la maternelle (EQDEM, 2012, 2017 et 2022).
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LE DEVELOPPEMENT DES ENFANTS SELON LES RTS... EN 2022

Comparativement a Montreal...

La proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables, dans au moins un
domaine de développement, est plus forte dans I’'Ouest,
alors que celle-ci est plus faible dans I’Est

Proportion d'enfants de maternelle 5 ans vulnérables dans au moins un
domaine de développement, selon les RTS, 2022

31,6 (+)
8,5
l 26,7 27,1 27,0 (-)
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2022). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la maternelle (EQDEM, 2022).
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DIPLOME ET DECROCHAGE SCOLAIRE




LE DIPLOME UNIVERSITAIRE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Il y a une plus forte proportion de diplomés universitaires
a Montréal qu’au Québec
Notons que I'écart tend a augmenter au fil des ans

Proportion de la population de 25 a 64 ans avec un grade universitaire,
Montréal, 2011 a 2021

B Qc mMtl 455

40,3
36,7
] I i I

2011 2016 2021

29,5

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE DIPLOME UNIVERSITAIRE SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Il y a une plus forte proportion de diplomés universitaires dans le Centre-Ouest
et le Centre-Sud, alors que celle-ci est plus faible dans I’Est

Proportion de la population de 25 a 64 ans avec un grade universitaire,
selon les RTS, 2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LE SANS DIPLOME A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Montréal se distingue du Québec avec une plus faible proportion

de la population sans diplome
Notons que cette proportion tend a diminuer au fil du temps

Proportion de la population de 24 a 65 ans sans diplome,
Montréal, 2011 a 2021

HQc mMtl
14,8
13,3
12,1 11,8
I I 10’6
2011 2016 2021

Source : Statistique Canada (2011 a 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE SANS DIPLOME DANS LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

L'Ouest, le Centre-Ouest et le Centre-Sud se démarquent avec
une proportion plus faible de la population sans diplome,
alors que celle-ci est plus forte dans le Nord et de I’Est

Proportion de la population de 24 a 65 ans sans diplome,
selon les RTS, 2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021.
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LE DECROCHAGE SCOLAIRE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2010-2011...

Le taux de sortie sans diplome ou qualification du secondaire de Montréal
demeure plus élevée qu’au Québec

Sortants de I'école secondaire publique sans diplome, ni qualification,
Montréal, 2010-2011 a 2019-2020

21,1 (+ B Qc mMtl
16,1 (+) 16,4 (+)
I 14'9
2010-2011 2016-2017 2019-2020

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MEQ (2010 a 2020). Systeme Charlemagne, 2010-2011, 2016-2017 et 2019-2020.
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LE DECROCHAGE SCOLAIRE SELON LES RTS... EN 2019-2020

Comparativement a Montreal...

L'Ouest se distingue avec la plus faible proportion d’éleves décrocheurs
alors que celle-ci est plus élevée dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Sortants de I'école secondaire publique sans diplome, ni qualification,
selon les RTS, 2019-2020

23,1 (+)
20,4 (+
16,4 15,4
I . I
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MEQ (2019-2020). Systeme Charlemagne.
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LACTIVITE PHYSIQUE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2014-2015...

Les personnes peu actives ou sédentaires sont proportionnellement moins
nombreuses a Montréal qu’au Québec

Notons que cette proportion tend a augmenter au fil du temps

Proportion de la population de 15 ans et +, peu active ou sédentaire
dans les loisirs et le transport, Montréal, 2014-2015 a 2020-2021

H Qc m Mtl

52,2 (-
. ! l .

2014-2015 2020-2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2014 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2014-2015, 2020-2021).
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LACTIVITE PHYSIQUE SELON LES RTS... EN 2020-2021

Comparativement a Montreal...

Les personnes peu actives ou sédentaires sont proportionnellement
plus nombreuses dans I’Est,
alors qu’elles le sont moins dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Proportion de la population de 15 ans et +, peu active ou sédentaire
dans les loisirs et le transport, selon les RTS, 2020-2021

53,9
48,3 (-)
I I 42'0(-) I

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

59,3 (+)

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).
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L'OBESITE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2014-2015...

Bien que la proportion de personnes obéses est plus faible a Montréal
gu’au Québec, celle-ci tend a augmenter au fil du temps

Proportion de personnes obéses de 18 ans et +,
Montréal, 2008 a 2020-2021

H Qc m Mtl

19,4

17,0 (-)

14,4 (-)

23,3
I !

2008 2014-2015 2020-2021

16,3

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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L’OBESITE SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La proportion de personnes obéses est la plus élevée dans I’Est,
alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest

Proportion de personnes obéses de 18 ans et +,
selon les RTS, 2020-2021

I I 148() I I

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

24,5 (+)

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).
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LES FUMEURS A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2008...

Montréal ne se démarque pas du Québec quant au nombre

de fumeurs actuels chez les 15 ans et plus,
cette proportion tend a diminuer comme au Québec

Proportion de fumeurs actuels de cigarettes, population de 15 ans et +,
Montréal, 2011 a 2021

H Qc mMtl
23,6 23,5
19,4 19,4
I I 15’4 15’2
2008 2014-2015 2020-2021

Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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LES FUMEURS SELON LE RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Les fumeurs actuels sont proportionnellement
moins nombreux dans I'Ouest et le Centre-Ouest,
alors qu’ils sont plus nombreux dans le Centre-Sud et I’Est

Proportion de fumeurs actuels de cigarettes,
population de 15 ans et +, selon les RTS, 2020-2021

21,0 (+)
17,0 (+)
15,2 15,6
11,8 (-)
10,4 (-)
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).
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LA CONSOMMATION D’ALCOOL A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2020-2021...

Montréal se démarque favorablement du Québec avec une proportion plus
faible de la population présentant une consommation excessive d’alcool

Proportion de la population de 15 ans et + présentant une
consommation excessive d’alcool, Montréal, 2021

H Qc mMtl
23,6

19,1 (-)

2020-2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de 'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021). Notons qu'il n'y a pas de données comparatives pour 2008
et 2014-2015.
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LA CONSOMMATION D’ALCOOL SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

La proportion de consommateurs excessifs d’alcool est plus élevée dans le
Centre-Sud, alors que celle du Centre-Ouest est la plus faible

Proportion de la population de 15 ans et + présentant une
consommation excessive d’alcool, selon les RTS, 2020-2021

31,0 (+)
17,7
I I b I
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).
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LA CONSOMMATION DE CANNABIS A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

A partir de 2014...

Les consommateurs de cannabis sont proportionnellement
plus nombreux a Montréal qu’au Québec
Notons que cette proportion tend a augmenter a travers la province

Proportion de la population de 15 ans et +, ayant consommé du
cannabis au cours de la derniére année, Montréal, 2008 a 2020-2021

HQc m Mtl
20,4 (+)
) I
2008 2014-2015 2020-2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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LA CONSOMMATION DE CANNABIS SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Les consommateurs de cannabis sont proportionnellement
plus nombreux dans le Centre-Sud,
alors que I'Ouest et I’Est affichent les plus faibles proportions

Proportion de la population de 15 ans et +, ayant consommé du
cannabis au cours de la derniére année, selon les RTS, 2020-2021

32,1 (+)
2R 19,3 18,9
I . I ’
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).
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PERCEPTION DE LA SANTE



LA PERCEPTION DE LA SANTE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2008 et en 2014-2015...

Il y avait une plus forte proportion de la population qui ne se percevait pas
en bonne santé a Montréal qu’au Québec,
alors qu’en 2020-2021, cette proportion est comparable

Proportion de la population de 15 ans et + ne se percevant pas en
bonne santé, Montréal, 2008 a 2020-2021

H Qc EMtl
12,1 (+
11,4
- I
2008 2014-2015 2020-2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : 1SQ (2008 a 2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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LA PERCEPTION DE LA SANTE SELON LES RTS... EN 2021

Tout comme Montreéal...

Les proportions de personnes qui ne se percoivent pas en bonne santé
sont comparables dans I'ensemble des RTS

Proportion de la population de 15 ans et + ne se percevant pas en
bonne santé, selon les RTS, 2020-2021

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

13,2

10,9

Source : 1SQ (2021). Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).
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ETAT DE SANTE

IMALADIES CHRONIQUES




NOTE AUX LECTEURS

Etat de santé

En 2016, la RAMQ a procédé a la modernisation de son systeme de
facturation des services médicaux rémunérés a l'acte, ce qui a entrainé
une diminution de la saisie des codes de diagnostic dans ce fichier. Par
conséquent, les résultats de cet indicateur doivent étre interprétés avec
prudence, a partir de I'année financiere 2016-2017.

A court et 8 moyen terme, la tendance globale de la prévalence reste
similaire a celle observée historiguement, mais il est important de
demeurer vigilant dans l'interprétation de l'indicateur. La prévalence
pourrait étre sous-estimée.

En raison de la pandémie de COVID-19, du délestage, des mesures
sanitaires mises en place et des impacts collatéraux de la pandémie, a
partir de Il'année financiere 2020-2021, les indicateurs peuvent
présenter certaines limites et, par conséquent, doivent étre interprétés
avec prudence et contextualisés.
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LASTHME A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2002-2005...

La prévalence de I'asthme était plus élevée a Montréal qu’au Québec,

mais depuis 2012-2013, celle-ci est moindre pour Montréal
Notons que cette prévalence tend a augmenter au fil du temps

Prévalence ajustée de I'asthme, population de 20 ans et +,
Montréal, 2002-2003 a 2022-2023

H Qc E Mtl
12,1
11,0 (-
9,2 (-)
) l l
2002-2003 2012-2013 2022-2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2002 a 2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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LASTHME SELON LES RTS... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La prévalence de I'asthme est plus élevée dans I’Ouest et dans I’Est, alors que
celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest, le Centre-Sud et le Nord

Prévalence ajustée de I'asthme, population de 20 ans et +,
selon le RTS, 2022-2023

12,3 (+) 11,7 (+)
10,8 (-) 10,6 (-)
I 96() I
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2022-2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE (MPOC)... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2002-2005...

Chez les 35 ans et plus, la prévalence de la maladie pulmonaire obstructive
chronique est moins élevée a Montréal qu’au Québec

Notons que cette prévalence tend a diminuer depuis 2012-2013

Prévalence ajustée de la MPOC, population de 35 ans et +,
Montréal, 2002-2003 a 2022-2023

mQc mMtl
9,4
8,7 8,3 (_) 8,6 (') 8,5
I I I 7'6 (-)

2002-2003 2012-2013 2022-2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2002 a 2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).

Direction régionale de santé publique 109



LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE (MPOC)... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La prévalence de la MPOC est plus faible dans I’Ouest et le Centre-Ouest
alors qu’elle est plus élevée dans le Centre-Sud, le Nord et I’Est

Prévalence ajustée de la MPOC, population de 35 ans et +,
selon le RTS, 2022-2023

8,9 (+)
8,3 (+)
7,6 7,8 (+)
7)1 (-)
I I 5'1(-)
Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2023). Systéeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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LES CARDIOPATHIES ISCHEMIQUES A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2002-2005...

Chez les 20 ans et plus, la prévalence de cardiopathies ischémiques

est moins élevée a Montréal qu’au Québec
Notons que cette prévalence tend a diminuer depuis 2012-2013

Prévalence ajustée des cardiopathies ischémiques,
population de 20 ans et +, Montréal, 2002-2003 a 2022-2023

HQc mMtl
9,1
8;7 8’2 (_) 8,4 (') 7’8
2002-2003 2012-2013 2022-2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1%.
Source : INSPQ (2002 a 2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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LES CARDIOPATHIES ISCHEMIQUES SELON LES RTS... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La prévalence de cardiopathies ischémiques est plus faible
dans I'Ouest et le Centre-Ouest
alors que celle-ci est plus élevée dans le Centre-Sud et I’Est

Prévalence ajustée des cardiopathies ischémiques,
population de 20 ans et +, selon les RTS, 2022-2023

7,7 (+)
7,4 (+ g
700) (+)
I I 61() I I
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2022-2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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LE DIABETE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2002-2005...

La prévalence du diabete est plus élevée a Montréal qu’au Québec,

et celle-ci est en augmentation depuis quelques années

Prévalence ajustée du diabete, population de 20 ans et +,
Montréal, 2002-2003 a 2022-2023

H Qc mMtl
9,7 (+) 10,0 (+)
- . I I I
2002-2003 2012-2013 2022-2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2002 a 2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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LE DIABETE SELON LES RTS... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La prévalence du diabete est plus faible dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud,
alors que celle-ci est plus élevée dans I'Ouest, le Nord et I’Est

Prévalence ajustée du diabéete, population 20 ans et +,
selon les RTS, 2022-2023

11,2 (+)
10,1 (+) 10,7 (+)
I I 86() 82(
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2022-2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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L'HYPERTENSION ARTERIELLE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2002-2005...

Chez les 20 ans et plus, la prévalence de I’hypertension artérielle

est plus faible a Montréal qu’au Québec
Notons que cette prévalence tend a diminuer depuis 2012-2013

Prévalence ajustée de I'hypertension artérielle,
population de 20 ans et +, Montréal, 2002-2003 a 2022-2023

H Qc mMtl
22,8 (-)
I ) I I I 199
2002-2003 2012-2013 2022-2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2002 a 2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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L'HYPERTENSION ARTERIELLE SELON LES RTS... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La prévalence de I’hypertension artérielle est plus faible
dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud
alors que celle-ci est plus élevée dans I’Ouest, le Nord et I'Est

Prévalence ajustée de I'hypertension artérielle,
population de 20 ans et +, selon les RTS, 2022-2023

21,2 (+) 21,7 (+)

20,2 (+)
I I : .

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2022-2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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ETAT DE SANTE

SANTE MENTALE



LES TROUBLES MENTAUX A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

En 2002-2005...

La prévalence des troubles mentaux était plus élevée a Montréal, mais depuis
2012-2013, celle-ci est plus faible que celle du Québec

Notons que cette prévalence tend a diminuer avec le temps

Prévalence ajustée des troubles mentaux, population de 1 an et +,
Montréal, 2002-2003 a 2022-2023

H Qc mMtl
12,5 (+)
11,2 (-)
I I I I I 9’9(-)
2002-2003 2012-2013 2022-2023

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2002 a 2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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LES TROUBLES MENTAUX SELON LES RTS... EN 2023

Comparativement a Montreal...

La prévalence des troubles mentaux est plus faible
dans I’'Ouest, le Centre-Ouest et le Nord,
alors que celle-ci est plus élevée dans le Centre-Sud et I’Est

Prévalence ajustée des troubles mentaux, population d'un an et +,
selon les RTS, 2022-2023

10,6 (+) 10,9 (+)
I ' 90() I 9’3(-)
Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.
Source : INSPQ (2022-2023). Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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LE SUICIDE A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

De 2001 jusqu’en 2011...

Le taux de suicide était plus faible a Montréal qu’au Québec,

alors qu’en 2021, celui-ci est comparable

Bien que ce taux tend a diminuer au fil du temps, il demeure relativement
stable depuis 2011 pour Montréal

Taux ajusté de mortalité par suicide, pour 100 000 personnes,
Montréal, 2001 a 2021

18,0 mQc EMtl
13,8
12,7(-) 12,0
l I ) l ]

2001 2011 2021

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2011 a 2021). Fichier des déces, 2001, 2011 et 2021.
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LE SUICIDE SELON LES RTS... EN 2021

Comparativement a Montreal...

Le taux de suicide est plus faible dans I'Ouest, le Centre-Ouest et le Nord,
alors que celui-ci est plus élevé dans le Centre-Sud et I’Est

Taux ajusté de mortalité par suicide,
pour 100 000 personnes, selon les RTS, 2021

17,3 (+)

10,9

9,8*

7,5* (-) 7,4* (-)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : MSSS (2021). Fichier des déces.
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HOSPITALISATION POUR TOUTES
CAUSES



L’HOSPITALISATION A MONTREAL... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2011...

Montréal se distingue favorablement du Québec avec un taux plus faible pour
toutes causes d’hospitalisation et celui-ci tend a diminuer avec le temps

Taux ajusté d'hospitalisation pour toutes causes, pour 10 000
personnes, Montréal, 2011 a 2022

H Qc m Mtl
832,1 824,7
735,9 (-) 744,3 (-)
681,1
I I I -
2011 2016 2022

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2011 & 2022). Fichier des hospitalisations MED-ECHO et Estimations et projections démographiques ; Institut canadien d‘information sur la santé (2023).
Bases de données sur les congés des patients (2011, 2016, 2022).
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L'HOSPITALISATION SELON LES RTS... EN 2022

Comparativement a Montreal...

Le taux d’hospitalisation pour toutes causes est plus faible
dans I'Ouest et le Centre-Ouest et le Centre-Sud,
alors qu’il est plus élevé dans le Nord et I’Est

Taux ajusté d'hospitalisation pour toutes causes,

pour 10 000 personnes, selon les RTS, 2022
690,2 (+)

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2022). Fichier des hospitalisations MED-ECHO et Estimations et projections démographiques ; Institut canadien d'information sur la santé (2023). Bases
de données sur les congés des patients.

655,1 (+)
T 596,0 (-) 601,4 (-)

I I 5345() I I

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord
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RECOURS AUX SERVICES PREVENTIFS




LE PROGRAMME QUEBECOIS DE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN... D’HIER A AUJOURD’HUI

Depuis 2001...

Montréal se démarque défavorablement du Québec avec un taux de
participation au PQDCS plus faible, méme si celui-ci augmente au fil du temps

Taux de participation au PQDCS, femmes de 50-69 ans,
période de 24 mois, Montréal, 2001-2002 a 2021-2022

H Qc m Mtl
58,3 57,5
50)9 (-)
45,1 45,6 (-)
I ) I

2001-2002 2011-2012 2021-2022

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : INSPQ (2001 a 2022). Systeme d'information du PQDCS (SI-PQDCS, 2001-2001, 2011-2012, 2021-2022).

Direction régionale de santé publique 126



LE PROGRAMME QUEBECOIS DE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN... EN 2022

Comparativement a Montreal...

Le taux de participation au PQDCS est plus élevé
dans I’'Ouest, le Nord et I’Est
alors que celui-ci est plus faible dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Taux de participation au PQDCS, femmes de 50-69 ans,
période de 24 mois, selon les RTS, 2022

52,9 (+) 525 (4)

51,4 (+)
49,6 (-)
- I

Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.
Source : INSPQ (2022). Systeme d'information du PQDCS (SI-PQDCS).
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REFERENCES

Sources Fichiers de données

Systéme d’information du PQDCS (SI-PQDCS, 2001-2002, 2011-2012 et 2021-2022)
INSPQ Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
(SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013 et 2022-2023)

Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur le développement des enfants de maternelle 5 ans
(EQDEM, 2012, 2017, 2022)

Fichier maitre de I'Enquéte québécoise sur la santé de la population
(EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021)

1SQ

MEQ Systéme Charlemagne (2010-2011, 2016-2017 et 2019-2020)

Estimations et projections démographiques (1997-2001, 2007-2011, 2017-2021 et 2024)
Fichiers des déces (2001, 2011 et 2021)

Fichier des hospitalisations MED-ECHO (2011, 2016 et 2022)

Fichiers des naissances (2017-2021, 2020-2022 et 2022)

MSSS

MESS Statistiqgues mensuelles des trois programmes d’assistance sociale (2013, 2018 et 2023)

Statistique Canada | Recensement de 2011, 2016 et 2021
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