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TERRITOIRES EXPLORÉS

4

Nom officiel Abréviation

Ensemble du Québec Qc

Reste du Québec RdQ

Montréal Mtl

RTS de l’Ouest-de-l’Île-de-Montréal Ouest

RTS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal Centre-Ouest

RTS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal Centre-Sud

RTS du Nord-de-l’Île-de-Montréal Nord

RTS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal Est
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ACRONYMES

Nom complet Acronyme

Enquête québécoise sur le développement des enfants de 

maternelle
EQDEM

Enquête québécoise sur la santé de la population EQSP

Institut national de santé publique du Québec INSPQ

Institut de la statistique du Québec ISQ

Ministère de l’Éducation du Québec MEQ

Ministère de la Santé et des Services sociaux MSSS

Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale MESS

Programme québécois de dépistage du cancer du sein PQDCS
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COMMENT INTERPRÉTER LES RÉSULTATS ?

Différence statistiquement significative

Pour l’analyse des données, Montréal est comparée au reste du Québec alors que les RTS 
sont comparés avec le reste de Montréal :

(-/+) : La valeur est significativement plus faible (-) ou plus élevée (+) que celle du reste de 
la région (seuil de signification p˂ 0,05 et p˂ 0,01 pour les données du SISMACQ).

Les indicateurs tirés du Recensement de 2021 n’ont pas à être soumis à un test statistique. 
Les écarts observés peuvent être interprétés tels quels.

Précisions de l’estimation (CV)

* : Coefficient de variation entre 15 % et 25 % ou 16,66 % et 33,33 % ; interpréter avec 
prudence.

** : Coefficient de variation supérieur à 25 % ou à 33,33 % ; estimation imprécise fournie 
qu'à titre indicatif seulement.

Taux et prévalence ajustés selon l’âge

Dans certains cas, le taux, la prévalence ou la proportion est ajusté pour l’âge. Cela signifie 
que le résultat prend en compte la structure de l’âge de la population. Lorsque c’est le cas, 
la mention ajusté sera ajouté au titre du graphique.
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FAITS SAILLANTS POUR MONTRÉAL

Montréal…D’hier à aujourd’hui

Indicateurs sociodémographiques

• En 2021, Montréal comptait 2 024 806 personnes représentant une croissance démographique de 9 % 
depuis 2001 et ce nombre continuera d’augmenter au cours des prochaines décennies.

• En 2022, 19 412 bébés sont nés à Montréal, soit une baisse de près de 18 % par rapport à 2012. La 
diminution enregistrée en 2022 porte les naissances à leur plus bas niveau depuis 2002. 

• En 2023, l’espérance de vie à la naissance est de 83 ans, hommes et femmes confondus. Depuis 1997, 
l’espérance de vie à la naissance s’est allongée d’environ 4 ans.

• Entre 2011 et 2021, la proportion de familles avec au moins un enfants de 17 ans et moins a augmenté 
alors que celle des familles monoparentales a diminué.

• Entre 2011 et 2021, la proportion d’immigrants est demeuré relativement stable alors que celle des 
immigrants récents a diminué.

Indicateurs socioéconomiques

• Entre 2011 et 2021, le revenu médian après impôt s’est accru. 

• Entre 2011 et 2021, la proportion de la population vivant sous le seuil de faible revenu a diminué alors 
que le taux de chômage est demeuré relativement stable. 

• Entre 2013 et 2023, la proportion des prestataires de l’assistance sociale a diminué.
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FAITS SAILLANTS POUR MONTRÉAL

Montréal... D’hier à aujourd’hui

Développement de l’enfant et scolarité

• Entre 2012 et 2022, la proportion d’enfants de maternelle vulnérables dans au moins un domaine de 
développement est demeurée relativement stable.

• Entre 2011 et 2021, la proportion de diplômés universitaires a augmenté alors que celle sans diplôme a 
diminué.

• Entre 2010 et 2017, la proportion d’élèves décrocheurs a diminué alors qu’entre 2017 et 2020, celle-ci est 
demeurée relativement stable.

Habitudes de vie et facteurs de risque

• Entre 2014 et 2021, les proportions de personnes peu actives ou sédentaires et de personnes obèses ont 
augmenté.

• Entre 2008 et 2021, la proportion de fumeurs a diminué alors que celle des consommateurs de cannabis a 
augmenté.

État de santé

• Entre 2002 et 2023, les prévalences de l’asthme et du diabète ont augmenté alors que celles des 
cardiopathies ischémiques et de l’hypertension artérielle sont à la baisse depuis 2013.

• Entre 2001 et 2011, le taux de suicide a diminué alors qu’entre 2011 et 2021, ce taux est demeuré 
relativement stable.
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LES RTS COMPARATIVEMENT À MONTRÉAL… AUJOURD’HUI

Indicateurs Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Répartition de la population 19 % 18 % 16 % 22 % 26 %

Taux de naissances 16 % 17 % 15 % 25 % 27 %

Espérance de vie ↑ ↑ ↓ = ↓

Mortalité générale et prématurée ↓ ↓ ↑ = ↑

Familles avec enfants 0-17 ans ↓ = ↑ ↑ =

Familles mono. avec enfants 0-17 ans ↓ ↓ ↑ = ↑

Immigration = ↑ ↓ ↑ ↓

Immigration récente (2016-2021) ↓ ↑ = ↑ ↓

Seuil de faible revenu après impôt ↓ ↑ ↑ = ↓

Assistance sociale ↓ ↓ ↑ ↑ ↑

Locataires ↓ ↑ ↑ ↑ =

Abordabilité du logement = ↑ ↑ ↓ ↓

Diplôme universitaire ↓ ↑ ↑ = ↓

Décrochage scolaire ↓ ↑ ↑ = =
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COMPARATIVEMENT À MONTRÉAL… 

Indicateurs Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Développement des enfants ↑ = = = ↓

Personnes peu actives/sédentaires = ↓ ↓ = ↑

Obésité = ↓ = = ↑

Fumeurs ↓ ↓ ↑ = ↑

Consommation d’alcool = ↓ ↑ = =

Consommation de cannabis ↓ = ↑ = ↓

Asthme ↑ ↓ ↓ ↓ ↓

MPOC ↓ ↓ ↑ ↑ ↑

Cardiopathies ischémiques ↓ ↓ ↑ = ↑

Diabète et hypertension artérielle ↑ ↓ ↓ ↑ ↑

Troubles mentaux ↓ ↓ ↑ ↓ ↑

Suicide ↓ = ↑ ↓ =

Hospitalisation ↓ ↓ ↓ ↑ ↑

PQDCS ↑ ↓ ↓ ↑ ↑
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ÉVOLUTION, PROJECTION ET

STRUCTURE D’ÂGE DE LA POPULATION

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



LA POPULATION DE MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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En 2021, la population de Montréal est estimée 
à 2 024 806 personnes

Depuis 2001, la population montréalaise a augmenté de près de 174 660 
personnes correspondant à un taux d’accroissement démographique de 9 %

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LA POPULATION DES RTS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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De 2001 à 2021…

Tous les RTS de Montréal ont enregistré une croissance de population :
L’Est est plus populeux alors que le Centre-Sud est le moins

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LA RÉPARTITION DE LA POPULATION… EN 2021
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Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LA POPULATION DE MONTRÉAL ET LES RTS DE 2021 À 2041

15

2 024 806 personnes vivent sur le territoire de Montréal en 2021

Population 2021 Territoires Population 2041

8 602 335 Qc 9 905 679

6 577 529 RdQ 7 618 606

374 613 Ouest 407 439

361 030 Centre-Ouest 425 647

316 194 Centre-Sud 384 081

439 355 Nord 490 206

533 614 Est 579 700

2 024 806 Montréal 2 287 073
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LES JEUNES ET LES AÎNÉS… DE DEMAIN
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De 2021 à 2041, Montréal…

verra sa population de jeunes rester stable

connaîtra une croissance plus lente de sa population des ainés

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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LES JEUNES ET LES AÎNÉS SELON LE RTS… DE DEMAIN
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De 2021 à 2041, le RTS de…

L’Ouest connaîtra la croissance la plus rapide de sa population d’aînés

alors que celle du Centre-Sud sera la plus lente de l’ensemble des RTS

Source : MSSS (2024). Estimations et projections, janvier 2024.
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NAISSANCES ET FÉCONDITÉ

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



LES NAISSANCES À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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De 2002 à 2022…

19 412 bébés sont nés à Montréal en 2022, 
soit une baisse de près de 18 % par rapport à 2012 alors que celle-ci est 

d’environ 9 % pour le Québec

Source : MSSS (2002-2022). Fichier des naissances, 2002, 2012, 2022.
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LES NAISSANCES SELON LES RTS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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De 2002 à 2022…

De 2002 à 2012, tous les RTS ont enregistré un nombre croissant de naissances, 
mais depuis 2012 celui-ci est en baisse

Notons que l’Est se démarque avec le plus grand nombre de naissances 

Source : MSSS (2002-2022). Fichier des naissances, 2002, 2012, 2022.
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LA RÉPARTITION DES NAISSANCES… EN 2022
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À Montréal…

Il y a un plus grand nombre de naissances dans le Nord et l’Est tandis que ce 
nombre est plus bas dans l’Ouest, le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Nombre annuel moyen des naissances en 2022

Montréal Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

19 412 3 102 3 357 2 866 4 938 5 149

Source : MSSS (2022). Fichier des naissances.
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LA FÉCONDITÉ À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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À Montréal…

De 2000 jusqu’en 2008, la fécondité était en croissance mais depuis 2012, 
celle-ci a chuté à 1,23 enfants par femme en 2022 :
le plus bas niveau depuis le début des années 2000

Source : MSSS (2000 à 2022). Fichier des naissances, 2000 à 2022.
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LA FÉCONDITÉ SELON LES RTS… EN 2022
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Comparativement à Montréal…

L’Ouest, le Nord et l’Est ont un indice de fécondité parmi les plus élevés : 

entre 1,3 et 1,4 enfants par femme

alors que celui du Centre-Sud est le plus faible : moins d’un enfant par femme

Source : MSSS (2022). Fichier des naissances.
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ESPÉRANCE DE VIE

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



L’ESPÉRANCE DE VIE EN RÉSUMÉ… 2021

Montréal Québec

83,0 82,7

Hommes

80,7 80,9

Femmes

85,0 84,5
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Source : MSSS (1997-2021). Fichier des décès, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.

Comparativement au Québec…

Montréal se démarque avec une espérance de vie plus longue, 
sauf pour les hommes



L’ESPÉRANCE DE VIE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2001…

L’espérance de vie est plus longue à Montréal qu’au Québec

et celle-ci a augmenté d’environ 4 ans au fil du temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (1997-2021). Fichier des décès, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L’ESPÉRANCE DE VIE… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

L’espérance de vie est plus longue dans l’Ouest et le Centre-Ouest,
alors qu’elle est plus courte dans le Centre-Sud et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %. 

Source : MSSS (1997-2021). Fichier des décès, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.

83,0
83,3 (+)

85,6 (+)

81,0 (-)

83,0

82,0 (-)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Espérance de vie à la naissance selon les RTS, 2017-2021



L’ESPÉRANCE DE VIE DES HOMMES ET DES FEMMES… D’HIER À AUJOURD’HUI
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(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (1997-2021). Fichier des décès, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.

Bien que l’espérance de vie augmente…

De 2001 à 2011, celle des Montréalais était plus longue alors qu’en 2021, 
celle-ci est plus courte que celle des hommes du Québec

Depuis 2011, les Montréalaises ont une espérance de vie plus longue 
que celle des femmes du Québec
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L’ESPÉRANCE DE VIE DES HOMMES SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

L’espérance de vie des hommes de l’Ouest et du Centre-Ouest est plus longue, 
alors que celle des hommes du Centre-Sud et de l’Est est plus courte

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2017-2021). Fichier des décès, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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L’ESPÉRANCE DE VIE DES FEMMES SELON LE RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal, à l’Ouest et au Nord…

L’espérance de vie des femmes du Centre-Ouest est la plus longue, 

alors que celle des femmes du Centre-Sud et de l’Est est plus courte

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2017-2021). Fichier des décès, Estimations et projections démographiques et Fichier des naissances.
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MORTALITÉ

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



LA MORTALITÉ.. EN 2021

Montréal Québec

732 737

Évitable

81 73

Prématurée

303 300
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Source : MSSS (2021). Fichier des décès.

Tout comme le Québec…

Montréal a un taux de mortalité générale et prématurée comparable, 
mais celui de la mortalité évitable est plus élevé



LA MORTALITÉ INFANTILE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Le taux de mortalité infantile à Montréal est comparable 

à celui du Québec

Source : MSSS (2011 à 2021). Fichier de décès, 2011, 2016, 2021.
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LA MORTALITÉ GÉNÉRALE SELON LES RTS… EN 2021
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Tout comme Montréal…

Le taux de mortalité infantile dans chaque RTS est comparable 

Source : MSSS (2021). Fichier de décès.
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LA MORTALITÉ GÉNÉRALE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2001…

Le taux de mortalité à Montréal est comparable à celui du Québec

Notons que celui-ci tend à diminuer avec le temps

Source : MSSS (2001-2021). Fichier de décès, 2001, 2011, 2021.
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LA MORTALITÉ GÉNÉRALE SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le taux de mortalité dans l’Ouest et le Centre-Ouest est plus faible, 

alors que celui du Centre-Sud et de l’Est est plus élevé

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2021). Fichier de décès.

731,6 705,0 (-)
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LA MORTALITÉ ÉVITABLE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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En 2001 et en 2021…

Le taux de mortalité évitable est plus élevé à Montréal qu’au Québec

Notons que ce taux tend à diminuer au fil des ans

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2001-2021). Fichier de décès, 2001, 2011, 2021.
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89,3
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93,5
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2001 2011 2021

Taux ajusté de mortalité évitable par les soins, pour 100 000 personnes, 
Montréal, 2001 à 2021
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LA MORTALITÉ ÉVITABLE SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Seul, le Centre-Ouest affiche un taux de mortalité évitable plus faible 

alors que ceux des autres RTS sont comparables

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source:  MSSS (2021). Fichier de décès.
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LA MORTALITÉ PRÉMATURÉE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2001…

Bien que le taux de mortalité prématurée de Montréal est comparable à celui 
du Québec, celui-ci tend à diminuer au fil des ans

Source : MSSS (2001-2021). Fichier de décès, 2001, 2011, 2021.
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LA MORTALITÉ PRÉMATURÉE SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le taux de mortalité prématurée est plus faible dans l’Ouest et le Centre-Ouest, 
alors qu’il est plus élevé dans le Centre-sud et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2021). Fichier de décès.
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FAMILLE AVEC ENFANTS

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 0 À 17 ANS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011...

La proportion des familles comptant au moins un enfant de moins de 18 ans est 
légèrement moindre à Montréal qu’au Québec

Notons que celle-ci tend à augmenter au fil des années

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 0 À 17 ANS SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Les familles avec au moins un enfant de 0 à 17 ans sont proportionnellement
plus nombreuses dans le Centre-Sud, le Nord et l’Est

alors que cette proportion est plus faible dans l’Ouest

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 0 À 4 ANS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

La proportion de familles comptant des enfants de moins de 5 ans est un peu 
plus élevée à Montréal qu’au Québec

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 0 À 4 ANS SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

La proportion de familles avec au moins un enfant de 0 à 4 ans 
est plus élevée dans le Centre-Sud, le Nord et l’Est,

alors que celles-ci sont plus faibles dans l’Ouest et le Centre-Ouest

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 5 À 17 ANS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

La proportion de familles avec au moins un enfant de 5 à 17 ans 

est plus faible à Montréal qu’au Québec

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA FAMILLE AVEC ENFANTS DE 0 À 4 ANS SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le Centre-Ouest et l’Est se distinguent avec une plus forte proportion 
de familles avec au moins un enfant de 5 à 17 ans, 

alors que celle du Centre-Sud est la plus faible

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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FAMILLE MONOPARENTALE

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



LA MONOPARENTALITÉ AVEC ENFANTS DE 0 À 17 ANS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

À Montréal, les familles monoparentales avec enfants de 0 à 17 ans sont 
proportionnellement plus nombreuses qu’au Québec

Au fil du temps, cette proportion tend à diminuer à Montréal

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA MONOPARENTALITÉ AVEC ENFANTS DE 0 À 17 ANS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

La proportion de familles monoparentales avec enfants de 0 à 17 ans est 
plus élevée dans le Centre-Sud et l’Est,

alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LA MONOPARENTALITÉ AVEC ENFANTS DE 0 À 4 ANS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

À Montréal, il y a une plus forte proportion de familles monoparentales 

avec enfants de 0 à 4 ans qu’au Québec

Notons que cette proportion tend à diminuer à Montréal au fil des ans

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA MONOPARENTALITÉ AVEC ENFANTS DE 0 À 4 ANS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

L’Est se démarque avec la plus forte proportion 
de familles monoparentales avec enfants de 0 à 4 ans 

alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LA MONOPARENTALITÉ AVEC ENFANTS DE 5 À 17 ANS… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Il y a une plus forte proportion de familles monoparentales 

avec enfants de 5 à 17 ans à Montréal qu’au Québec,

mais depuis 2016, celle-ci est comparable

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA MONOPARENTALITÉ AVEC ENFANTS DE 5 À 17 ANS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le Centre-Sud se démarque avec la plus forte proportion de familles 
monoparentales avec enfants de 5 à 17 ans, 

alors que celle-ci est la plus faible dans le Centre-Ouest

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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IMMIGRATION

INDICATEUR SOCIODÉMOGRAPHIQUE



LA POPULATION IMMIGRANTE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

La proportion de la population immigrante à Montréal 

est supérieure à celle du Québec

Notons que cette proportion demeure relativement stable au fil des ans

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA POPULATION IMMIGRANTE SELON LE RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

La population immigrante est proportionnellement plus élevée 
dans le Centre-Ouest et le Nord, 

alors que celle du Centre-Sud est la plus faible

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LA POPULATION IMMIGRANTE RÉCENTE… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Même si la proportion de la population immigrante récente est plus élevée à 
Montréal, celle-ci tend à diminuer au fil du temps alors qu’elle demeure 

relativement stable au Québec

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA POPULATION IMMIGRANTE RÉCENTE SELON LE RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

La population immigrante récente est proportionnellement plus élevée dans le 
Centre-Ouest et le Nord, 

alors que celle-ci est plus faible dans l’Ouest et l’Est

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LES CONNAISSANCES DES LANGUES OFFICIELLES… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

À Montréal, il y a une plus forte proportion de personnes qui ne connaissent 
aucune des deux langues officielles qu’au Québec

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LES CONNAISSANCES DES LANGUES OFFICIELLES… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Il y a une plus forte proportion de personnes qui ne connaissent aucune des 
deux langues officielles dans le Centre-Ouest et le Nord, 

alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Sud

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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REVENU, CHÔMAGE ET ASSISTANCE

SOCIALE

INDICATEUR SOCIOÉCONOMIQUE



NOTE AUX LECTEURS

Mise en garde concernant les indicateurs de pauvreté

• L’analyse des données du Recensement de de la population de

2021 montre une baisse marquée du nombre et de la proportion

de personnes en situation de faible revenu, lorsque le revenu

inclut les prestations liées à la COVID-19.

• En revanche, sans ces prestations, on surestime le phénomène de

faible revenu lié à la pauvreté.

• Les mesures statistiques touchées par cette recommandation

sont : la mesure du faible revenu (MFR), le seuil de faible revenu

(SFR) et la mesure du panier de consommation (MPC). Il n'est

donc pas recommandé de comparer les données de faible revenu

de 2016 à celles de 2021.
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LE REVENU MÉDIAN À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI

Direction régionale de santé publique  64

Depuis 2011…

Bien que le revenu médian après impôt a augmenté d’environ 30 % à Montréal, 

celui-ci demeure toutefois plus bas que celui du Québec

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

La proportion de la population montréalaise vivant sous le seuil de faible revenu 
après impôt est plus élevée que celle du Québec

Notons que l’écart tend à diminuer au fil du temps

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Il y a une plus forte proportion de la population vivant sous le seuil de faible 
revenu après impôt dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud, 

alors que celle-ci est plus faible dans l'Ouest 

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LE CHÔMAGE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Le taux de chômage à Montréal est plus élevé que celui du Québec

Notons que ce taux demeure stable au fil des années

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU CHEZ LES AÎNÉS À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Une plus forte proportion d’aînés vivant sous le seuil de faible revenu après 
impôt est observée à Montréal qu’au Québec, 

Notons que l’écart tend à diminuer au fil du temps

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE FAIBLE REVENU CHEZ LES AÎNÉS SELON LE RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le Centre-Sud affiche la plus forte proportion d’aînés vivant 
sous le seuil de faible revenu après impôt, 

alors que celle-ci est plus faible dans l'Ouest

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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L’ASSISTANCE SOCIALE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD'HUI
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Depuis 2013…

Les prestataires de l’assistance sociale sont proportionnellement plus nombreux 
à Montréal qu’au Québec, mais cette proportion tend à diminuer avec le temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MESS (2013 à 2023). Statistiques mensuelles 3 programmes d’assistance sociale, 2013, 2018, 2023.
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L’ASSISTANCE SOCIALE SELON LES RTS… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La proportion de prestataires de l’assistance sociale est plus élevée 
dans le Centre-Sud, le Nord et l’Est,

alors que celle-ci est plus faible dans l’Ouest et le Centre-Ouest

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MESS (2023). Statistiques mensuelles 3 programmes d’assistance sociale.
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LES AÎNÉS VIVANT SEULS À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI

Direction régionale de santé publique  72

Depuis 2011…

La proportion des aînés de 65 ans et plus qui vivent seuls est plus élevée

à Montréal qu’au Québec

Notons que cette proportion augmente discrètement au fil du temps

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LES AÎNÉS VIVANT SEULS SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Il y  a une plus forte proportion d’aînés qui vivent seuls dans le Centre-Sud,
alors que celle-ci est plus faible dans l'Ouest 

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LOGEMENT LOCATIF

INDICATEUR SOCIOÉCONOMIQUE



LES LOCATAIRES À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI

Direction régionale de santé publique  75

Depuis 2011…

Les locataires sont proportionnellement plus nombreux 

à Montréal qu’au Québec, 

cette proportion tend à demeurer stable au fil du temps

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LES LOCATAIRES SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

L’Ouest se distingue avec la plus faible proportion de locataires, 
alors que celle-ci est plus élevée dans les autres RTS

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LA TAILLE DU LOGEMENT À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI

Direction régionale de santé publique  77

Depuis 2011…

Les ménages dont la taille du logement est insuffisante sont 
proportionnellement plus nombreux à Montréal qu’au Québec

Notons que cette situation demeure relativement stable au fil des ans

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LA TAILLE DU LOGEMENT SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le Centre-Ouest se démarque avec la proportion la plus élevée de ménages 
dont le logement est de taille insuffisante 

alors que celle du Centre-Sud est la plus faible

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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L’ABORDABILITÉ DU LOGEMENT À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI

Direction régionale de santé publique  79

Depuis 2011…

Les ménages qui consacrent plus de 30 % de leur revenu au logement sont 
proportionnellement plus nombreux à Montréal qu’au Québec

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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L’ABORDABILITÉ DU LOGEMENT SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

La proportion de ménages qui consacrent plus de 30 % de leur revenu
aux coûts du loyer est plus élevée dans le Centre-Ouest,

alors qu’elle est plus faible dans le Nord et l’Est

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 
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LES ENFANTS DE MATERNELLE 5 ANS

DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT



LE DÉVELOPPEMENT DES ENFANTS À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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De 2012 à 2017…

Montréal affichait une proportion plus élevée d’enfants de maternelle 5 ans 
vulnérables dans au moins un domaine de développement alors qu’en 2022, 

celle-ci est comparable à celle du Québec

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2012 à 2022). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle (EQDEM, 2012, 2017 et 2022). 
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LE DÉVELOPPEMENT DES ENFANTS SELON LES RTS… EN 2022
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Comparativement à Montréal…

La proportion d’enfants de maternelle 5 ans vulnérables, dans au moins un 
domaine de développement, est plus forte dans l’Ouest,

alors que celle-ci est plus faible dans l’Est 

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2022). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle (EQDEM, 2022).
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DIPLÔME ET DÉCROCHAGE SCOLAIRE

LA SCOLARITÉ



LE DIPLÔME UNIVERSITAIRE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI

Direction régionale de santé publique  85

Depuis 2011…

Il y a une plus forte proportion de diplômés universitaires 

à Montréal qu’au Québec

Notons que l’écart tend à augmenter au fil des ans

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.
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LE DIPLÔME UNIVERSITAIRE SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Il y a une plus forte proportion de diplômés universitaires dans le Centre-Ouest 
et le Centre-Sud, alors que celle-ci est plus faible dans l’Est

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 

45,5
41,7

58,5 57,2

44,3

32,3

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de la population de 25 à 64 ans avec un grade universitaire, 
selon les RTS, 2021



LE SANS DIPLÔME À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Montréal se distingue du Québec avec une plus faible proportion 

de la population sans diplôme 

Notons que cette proportion tend à diminuer au fil du temps

Source : Statistique Canada (2011 à 2021). Recensement de 2011, 2016 et 2021.

14,8
13,3

11,812,1
10,6

9,4

2011 2016 2021

Proportion de la population de 24 à 65 ans sans diplôme, 
Montréal, 2011 à 2021

Qc Mtl



LE SANS DIPLÔME DANS LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

L’Ouest, le Centre-Ouest et le Centre-Sud se démarquent avec 
une proportion plus faible de la population sans diplôme, 

alors que celle-ci est plus forte dans le Nord et de l’Est

Source : Statistique Canada (2021). Recensement de 2021. 

9,4

8,0

6,5 6,5

10,9

12,9

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de la population de 24 à 65 ans sans diplôme, 
selon les RTS, 2021



LE DÉCROCHAGE SCOLAIRE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2010-2011…

Le taux de sortie sans diplôme ou qualification du secondaire de Montréal 
demeure plus élevée qu’au Québec

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MEQ (2010 à 2020). Système Charlemagne, 2010-2011, 2016-2017 et 2019-2020. 

18,6

15,1 14,9

21,1 (+)

16,1 (+) 16,4 (+)

2010-2011 2016-2017 2019-2020

Sortants de l'école secondaire publique sans diplôme, ni qualification, 
Montréal, 2010-2011 à 2019-2020 
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LE DÉCROCHAGE SCOLAIRE SELON LES RTS… EN 2019-2020
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Comparativement à Montréal…

L’Ouest se distingue avec la plus faible proportion d’élèves décrocheurs
alors que celle-ci est plus élevée dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MEQ (2019-2020). Système Charlemagne.

16,4

12,6 (-)

23,1 (+)

20,4 (+)

15,9 15,4

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Sortants de l'école secondaire publique sans diplôme, ni qualification,  
selon les RTS, 2019-2020



FACTEURS DE RISQUE

HABITUDES DE VIE



L’ACTIVITÉ PHYSIQUE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2014-2015…

Les personnes peu actives ou sédentaires sont proportionnellement moins 
nombreuses à Montréal qu’au Québec

Notons que cette proportion tend à augmenter au fil du temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2014 à 2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2014-2015, 2020-2021).

48,4

54,6

44,9 (-)

52,2 (-)
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Proportion de la population de 15 ans et +, peu active ou sédentaire 
dans les loisirs et le transport, Montréal, 2014-2015 à 2020-2021
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L’ACTIVITÉ PHYSIQUE SELON LES RTS… EN 2020-2021
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Comparativement à Montréal…

Les personnes peu actives ou sédentaires sont proportionnellement 
plus nombreuses dans l’Est, 

alors qu’elles le sont moins dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).

52,2 53,3
48,3 (-)

42,0 (-)

53,9
59,3 (+)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de la population de 15 ans et +, peu active ou sédentaire  
dans les loisirs et le transport, selon les RTS, 2020-2021



L’OBÉSITÉ À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2014-2015…

Bien que la proportion de personnes obèses est plus faible à Montréal 

qu’au Québec, celle-ci tend à augmenter au fil du temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2008 à 2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).

16,3

19,4

23,3

14,4 (-)
17,0 (-)

19,6 (-)

2008 2014-2015 2020-2021

Proportion de personnes obèses de 18 ans et +, 
Montréal, 2008 à 2020-2021
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L’OBÉSITÉ SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

La proportion de personnes obèses est la plus élevée dans l’Est,
alors que celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).

19,6
20,9

14,8 (-)

17,5 18,4

24,5 (+)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de personnes obèses de 18 ans et +, 
selon les RTS, 2020-2021  



LES FUMEURS À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2008…

Montréal ne se démarque pas du Québec quant au nombre 

de fumeurs actuels chez les 15 ans et plus, 

cette proportion tend à diminuer comme au Québec

Source : ISQ (2008 à 2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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Proportion de fumeurs actuels de cigarettes, population de 15 ans et +, 
Montréal, 2011 à 2021

Qc Mtl



LES FUMEURS SELON LE RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Les fumeurs actuels sont proportionnellement 
moins nombreux dans l’Ouest et le Centre-Ouest, 

alors qu’ils sont plus nombreux dans le Centre-Sud et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).

15,2

10,4 (-)
11,8 (-)

21,0 (+)

15,6
17,0 (+)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de fumeurs actuels de cigarettes, 
population de 15 ans et +, selon les RTS, 2020-2021 



LA CONSOMMATION D’ALCOOL À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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En 2020-2021…

Montréal se démarque favorablement du Québec avec une proportion plus 
faible de la population présentant une consommation excessive d’alcool

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021). Notons qu’il n’y a pas de données comparatives pour 2008 

et 2014-2015. 

23,6

19,1 (-)

2020-2021

Proportion de la population de 15 ans et + présentant une 
consommation excessive d’alcool, Montréal, 2021
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LA CONSOMMATION D’ALCOOL SELON LES RTS… EN 2021

Direction régionale de santé publique  99

Comparativement à Montréal…

La proportion de consommateurs excessifs d’alcool est plus élevée dans le 
Centre-Sud, alors que celle du Centre-Ouest est la plus faible

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).

19,1
16,6

13,9 (-)

31,0 (+)

18,4 17,7

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de la population de 15 ans et + présentant une 
consommation excessive d’alcool, selon les RTS, 2020-2021



LA CONSOMMATION DE CANNABIS À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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À partir de 2014…

Les consommateurs de cannabis sont proportionnellement 

plus nombreux à Montréal qu’au Québec

Notons que cette proportion tend à augmenter à travers la province

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2008 à 2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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15,2
17,6

13,5

17,4 (+)
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2008 2014-2015 2020-2021

Proportion de la population de 15 ans et +, ayant consommé du 
cannabis au cours de la dernière année, Montréal, 2008 à 2020-2021
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LA CONSOMMATION DE CANNABIS SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Les consommateurs de cannabis sont proportionnellement
plus nombreux dans le Centre-Sud,

alors que l’Ouest et l’Est affichent les plus faibles proportions

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).

20,4

16,6 (-)
19,3

32,1 (+)

18,9
17,6 (-)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de la population de 15 ans et +, ayant consommé du 
cannabis au cours de la dernière année, selon les RTS, 2020-2021 



PERCEPTION DE LA SANTÉ

ÉTAT DE SANTÉ



LA PERCEPTION DE LA SANTÉ À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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En 2008 et en 2014-2015…

Il y avait une plus forte proportion de la population qui ne se percevait pas 

en bonne santé à Montréal qu’au Québec,

alors qu’en 2020-2021, cette proportion est comparable

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : ISQ (2008 à 2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2008, 2014-2015, 2020-2021).
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Proportion de la population de 15 ans et + ne se percevant pas en 
bonne santé, Montréal, 2008 à 2020-2021
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LA PERCEPTION DE LA SANTÉ SELON LES RTS… EN 2021
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Tout comme Montréal…

Les proportions de personnes qui ne se perçoivent pas en bonne santé 
sont comparables dans l’ensemble des RTS

Source : ISQ (2021). Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP, 2020-2021).

11,4
10,7

11,4

10,2
10,9

13,2

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Proportion de la population de 15 ans et + ne se percevant pas en 
bonne santé, selon les RTS, 2020-2021



MALADIES CHRONIQUES

ÉTAT DE SANTÉ



NOTE AUX LECTEURS

État de santé

• En 2016, la RAMQ a procédé à la modernisation de son système de
facturation des services médicaux rémunérés à l'acte, ce qui a entraîné
une diminution de la saisie des codes de diagnostic dans ce fichier. Par
conséquent, les résultats de cet indicateur doivent être interprétés avec
prudence, à partir de l'année financière 2016-2017.

• À court et à moyen terme, la tendance globale de la prévalence reste
similaire à celle observée historiquement, mais il est important de
demeurer vigilant dans l'interprétation de l'indicateur. La prévalence
pourrait être sous-estimée.

• En raison de la pandémie de COVID-19, du délestage, des mesures
sanitaires mises en place et des impacts collatéraux de la pandémie, à
partir de l'année financière 2020-2021, les indicateurs peuvent
présenter certaines limites et, par conséquent, doivent être interprétés
avec prudence et contextualisés.
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L’ASTHME À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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En 2002-2003…

La prévalence de l’asthme était plus élevée à Montréal qu’au Québec, 

mais depuis 2012-2013, celle-ci est moindre pour Montréal

Notons que cette prévalence tend à augmenter au fil du temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2002 à 2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).

5,6

9,2

12,1

6,0 (+)

9,2 (-)

11,0 (-)

2002-2003 2012-2013 2022-2023

Prévalence ajustée de l'asthme, population de 20 ans et +, 
Montréal, 2002-2003 à 2022-2023
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L’ASTHME SELON LES RTS… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La prévalence de l’asthme est plus élevée dans l’Ouest et dans l’Est, alors que 
celle-ci est plus faible dans le Centre-Ouest, le Centre-Sud et le Nord

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2022-2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).

11,0

12,3 (+)

9,6 (-)
10,8 (-) 10,6 (-)

11,7 (+)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Prévalence ajustée de l'asthme, population de 20 ans et +, 
selon le RTS, 2022-2023



LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE (MPOC)… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2002-2003…

Chez les 35 ans et plus, la prévalence de la maladie pulmonaire obstructive 
chronique est moins élevée à Montréal qu’au Québec

Notons que cette prévalence tend à diminuer depuis 2012-2013

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2002 à 2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).

8,7
9,4

8,58,3 (-) 8,6 (-)
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Prévalence ajustée de la MPOC,  population de 35 ans et +, 
Montréal, 2002-2003 à 2022-2023
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LA MALADIE PULMONAIRE OBSTRUCTIVE CHRONIQUE (MPOC)… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La prévalence de la MPOC est plus faible dans l’Ouest et le Centre-Ouest 
alors qu’elle est plus élevée dans le Centre-Sud, le Nord et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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Prévalence ajustée de la MPOC, population de 35 ans et +, 
selon le RTS, 2022-2023  



LES CARDIOPATHIES ISCHÉMIQUES À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2002-2003…

Chez les 20 ans et plus, la prévalence de cardiopathies ischémiques 

est moins élevée à Montréal qu’au Québec

Notons que cette prévalence tend à diminuer depuis 2012-2013

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1%.

Source : INSPQ (2002 à 2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).

8,7
9,1

7,88,2 (-) 8,4 (-)
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Prévalence ajustée des cardiopathies ischémiques, 
population de 20 ans et +, Montréal, 2002-2003 à 2022-2023 
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LES CARDIOPATHIES ISCHÉMIQUES SELON LES RTS… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La prévalence de cardiopathies ischémiques est plus faible 
dans l’Ouest et le Centre-Ouest

alors que celle-ci est plus élevée dans le Centre-Sud et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2022-2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).

7,1 7,0 (-)

6,1 (-)
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Prévalence ajustée des cardiopathies ischémiques, 
population de 20 ans et +, selon les RTS, 2022-2023



LE DIABÈTE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2002-2003…

La prévalence du diabète est plus élevée à Montréal qu’au Québec, 

et celle-ci est en augmentation depuis quelques années

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2002 à 2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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8,9 9,0
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Prévalence ajustée du diabète, population de 20 ans et +, 
Montréal, 2002-2003 à 2022-2023 
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LE DIABÈTE SELON LES RTS… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La prévalence du diabète est plus faible dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud,
alors que celle-ci est plus élevée dans l’Ouest, le Nord et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2022-2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).
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Prévalence ajustée du diabète, population 20 ans et +, 
selon les RTS, 2022-2023  



L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2002-2003…

Chez les 20 ans et plus, la prévalence de l’hypertension artérielle 

est plus faible à Montréal qu’au Québec

Notons que cette prévalence tend à diminuer depuis 2012-2013

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2002 à 2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).

20,2

23,3

20,319,3 (-)

22,8 (-)
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Prévalence ajustée de l'hypertension artérielle, 
population de 20 ans et +, Montréal, 2002-2003 à 2022-2023 
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L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE SELON LES RTS… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La prévalence de l’hypertension artérielle est plus faible 
dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

alors que celle-ci est plus élevée dans l’Ouest, le Nord et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2022-2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).

19,9
21,2 (+)

17,3 (-) 17,5 (-)
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Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Prévalence ajustée de l'hypertension artérielle, 
population de 20 ans et +, selon les RTS, 2022-2023 



SANTÉ MENTALE

ÉTAT DE SANTÉ



LES TROUBLES MENTAUX À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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En 2002-2003…

La prévalence des troubles mentaux était plus élevée à Montréal, mais depuis 
2012-2013, celle-ci est plus faible que celle du Québec

Notons que cette prévalence tend à diminuer avec le temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2002 à 2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013, 2022-2023).
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Prévalence ajustée des troubles mentaux, population de 1 an et +, 
Montréal, 2002-2003 à 2022-2023 
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LES TROUBLES MENTAUX SELON LES RTS… EN 2023
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Comparativement à Montréal…

La prévalence des troubles mentaux est plus faible 
dans l’Ouest, le Centre-Ouest et le Nord,

alors que celle-ci est plus élevée dans le Centre-Sud et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 1 %.

Source : INSPQ (2022-2023). Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ).

9,9 9,6 (-)
9,0 (-)

10,6 (+)

9,3 (-)

10,9 (+)

Mtl Ouest Centre-Ouest Centre-Sud Nord Est

Prévalence ajustée des troubles mentaux, population d'un an et +, 
selon les RTS, 2022-2023 



LE SUICIDE À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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De 2001 jusqu’en 2011…

Le taux de suicide était plus faible à Montréal qu’au Québec, 

alors qu’en 2021, celui-ci est comparable

Bien que ce taux tend à diminuer au fil du temps, il demeure relativement 
stable depuis 2011 pour Montréal 

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2011 à 2021). Fichier des décès, 2001, 2011 et 2021.
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Taux ajusté de mortalité par suicide, pour 100 000 personnes, 
Montréal, 2001 à 2021 
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LE SUICIDE SELON LES RTS… EN 2021
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Comparativement à Montréal…

Le taux de suicide est plus faible dans l’Ouest, le Centre-Ouest et le Nord, 
alors que celui-ci est plus élevé dans le Centre-Sud et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2021). Fichier des décès.
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HOSPITALISATION POUR TOUTES

CAUSES

ÉTAT DE SANTÉ



L’HOSPITALISATION À MONTRÉAL… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2011…

Montréal se distingue favorablement du Québec avec un taux plus faible pour 
toutes causes d’hospitalisation et celui-ci tend à diminuer avec le temps

(+/-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste du Québec, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2011 à 2022). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO et Estimations et projections démographiques ; Institut canadien d’information sur la santé (2023). 

Bases de données sur les congés des patients (2011, 2016, 2022).
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L’HOSPITALISATION SELON LES RTS… EN 2022
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Comparativement à Montréal…

Le taux d’hospitalisation pour toutes causes est plus faible 
dans l’Ouest et le Centre-Ouest et le Centre-Sud,

alors qu’il est plus élevé dans le Nord et l’Est

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : MSSS (2022). Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO et Estimations et projections démographiques ; Institut canadien d’information sur la santé (2023). Bases 

de données sur les congés des patients.
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pour 10 000 personnes, selon les RTS, 2022



RECOURS AUX SERVICES PRÉVENTIFS

SERVICES DE SANTÉ



LE PROGRAMME QUÉBÉCOIS DE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN… D’HIER À AUJOURD’HUI
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Depuis 2001…

Montréal se démarque défavorablement du Québec avec un taux de 
participation au PQDCS plus faible, même si celui-ci augmente au fil du temps

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : INSPQ (2001 à 2022). Système d’information du PQDCS (SI-PQDCS, 2001-2001, 2011-2012, 2021-2022).
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période de 24 mois, Montréal, 2001-2002 à 2021-2022
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LE PROGRAMME QUÉBÉCOIS DE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN… EN 2022
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Comparativement à Montréal…

Le taux de participation au PQDCS est plus élevé 
dans l’Ouest, le Nord et l’Est

alors que celui-ci est plus faible dans le Centre-Ouest et le Centre-Sud

(+/-) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-) au reste de Montréal, au seuil de 5 %.

Source : INSPQ (2022). Système d’information du PQDCS (SI-PQDCS).
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période de 24 mois, selon les RTS, 2022
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RÉFÉRENCES

Sources Fichiers de données

INSPQ
Système d’information du PQDCS (SI-PQDCS, 2001-2002, 2011-2012 et 2021-2022)
Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec 
(SISMACQ, 2002-2003, 2012-2013 et 2022-2023)

ISQ

Fichier maître de l’Enquête québécoise sur le développement des enfants de maternelle 5 ans
(EQDEM, 2012, 2017, 2022)

Fichier maître de l’Enquête québécoise sur la santé de la population

(EQSP, 2008, 2014-2015 et 2020-2021)

MEQ Système Charlemagne (2010-2011, 2016-2017 et 2019-2020)

MSSS

Estimations et projections démographiques (1997-2001, 2007-2011, 2017-2021 et 2024)

Fichiers des décès (2001, 2011 et 2021)

Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO (2011, 2016 et 2022)

Fichiers des naissances (2017-2021, 2020-2022 et 2022)

MESS Statistiques mensuelles des trois programmes d’assistance sociale (2013, 2018 et 2023)

Statistique Canada Recensement de 2011, 2016 et 2021
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