Vacinacao contra a

gripe e a COVID-19

Uma infecdo causada pela gripe ou pelo virus da COVID-19 pode
ser grave e levar a hospitalizagdo ou a morte.

Esta em risco de complicacdes se:

tiver 60 anos de idade ou mais;

tiver uma doenca cronica (por exemplo, diabetes ou doenca cardiaca).

Para qué ser vacinado?

Para prevenir consequéncias graves, Como pneumonia e coagulos sanguineos nos pulmaes,
ho coracao ou nas pernas (acumulacao de sangue que se forma numa artéria);

Para reduzir as hospitalizacdes e as mortes,
Para proteger os seus entes queridos e as pessoas vulneraveis a sua volta;

Avacinagao € a melhor forma de se proteger contra a gripe € a COVID-19.

Sabia que?

Tomar as vacinas contra a gripe e a COVID-19 ao mesmo tempo
é seguro e eficaz.

Recomenda-se a vacinacao contra a gripe e a COVID-19 todos 0s anos.

Como marcar uma consulta
para ser vacinado?
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1877-644-4545

Centre intégré
universitaire de santé

Fale com o seu farmacéutico ou médico, ou com outro profissional et de services sociaux
de salde du Centre-Sud-

de-I'lle-de-Montréal
Para falar com um enfermeiro, contacte a Info-Santé pelo telefone 811, opcao 1.

Québec

Duvidas sobre a vacinacao?



