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DÉNOMBREMENT 2022

Le dénombrement de personnes en situation d’itinérance visible s’est déroulé simultanément 
le soir du 11 octobre 2022 dans 13 régions du Québec. À Montréal, le CIUSSS du Centre-Sud-
de-l’Île-de-Montréal (CCSMTL) avait le mandat de planifier les opérations et la mobilisation du 
milieu communautaire en itinérance, des établissements du Réseau de la santé et des services 
sociaux (RSSS), de même que de centaines de personnes enquêtrices bénévoles afin de mener 
à bien ce troisième exercice de dénombrement sur le territoire montréalais.

Visant notamment à mesurer l’ampleur du phénomène de l’itinérance visible, la démarche s’inscrit 
dans les orientations de la Politique nationale de lutte à l’itinérance (gouvernement du Québec), 
du Plan d’action interministériel en itinérance 2021-2026 – S’allier devant l’itinérance (MSSS) 
ainsi que du Plan concerté montréalais en itinérance 2021-2026 – S’unir dans l’action (CCSMTL). 
L’exercice du dénombrement est également issu d’une entente entre les gouvernements du 
Québec et du Canada en lien avec le programme Vers un chez-soi : la stratégie de lutte contre 
l’itinérance. 

Une série de fascicules thématiques est produite pour rendre accessibles les résultats obtenus 
lors du dénombrement 2022 de Montréal. Les objectifs principaux de ces fascicules sont de 
décrire l’ampleur et les principales caractéristiques du phénomène de l’itinérance visible à 
Montréal et d’effectuer des comparaisons avec les données issues du dénombrement de 2018, 
lorsque cela est applicable, afin de mieux intervenir sur cette problématique. Ce cinquième 
fascicule présente une analyse des résultats en fonction des groupes d’âge des personnes 
répondantes.
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Portrait selon les groupes d’âge

CONTEXTE

L’itinérance se manifeste différemment chez les jeunes, les adultes et les personnes plus âgées, entre autres 
sur le plan des caractéristiques démographiques, économiques, sanitaires, sociales et familiales1.

Les jeunes en situation d’itinérance ont souvent connu des difficultés durant leur enfance ou adolescence 
(ruptures familiales, placement en foyer, délinquance, décrochage scolaire, etc.). Ils sont plus à risque d’être 
victimes de violence (abus physiques ou sexuels), d’avoir des problèmes de santé mentale ou de consommation 
de drogues. Ils sont plus susceptibles de connaître des épisodes intermittents d’itinérance plutôt que de vivre 
une situation chronique2-3-4. 

Les adultes en situation d’itinérance constituent une partie significative de la population itinérante où les 
hommes célibataires sont très présents5. Ils ont une expérience de vie différente des jeunes, parfois avec une 
carrière ou une vie familiale antérieure. Les adultes peuvent connaître des périodes prolongées d’itinérance 
et ils sont souvent confrontés à un manque de soutien familial et communautaire. Ils peuvent aussi être pris 
dans un cycle de pauvreté, de dépendance, de problèmes de santé mentale et d’exclusion sociale6. 

Les personnes en situation d’itinérance plus âgées ont, quant à elles, plus souvent connu une longue période 
d’itinérance ou sont arrivées dans cette situation tard dans leur vie. Elles sont fréquemment confrontées à 
des problèmes de santé plus graves, avec des besoins médicaux non satisfaits, des problèmes d’éviction et 
des problèmes d’accessibilité aux programmes pour ainés étant donné l’absence d’une adresse fixe. Elles 
sont également plus susceptibles d’être victimes de violences structurelles et d’actes criminels, et ont une 
espérance de vie réduite7-8.

Les personnes en situation d’itinérance prolongée sont prédisposées à un vieillissement prématuré9. 
Elles peuvent développer des troubles de santé qui arrivent généralement avec le vieillissement, comme 
des déficiences cognitives ou fonctionnelles, à un plus jeune âge que leurs homologues qui n’ont pas vécu 
d’itinérance10. Ceci peut s’expliquer par une exposition accrue, durant leur parcours de vie, à des conditions de 
vie difficiles, à des problèmes de dépendance, de santé physique et mentale, à des pertes de liens personnels, 
familiaux et sociaux, à la pauvreté, au chômage et à une plus grande instabilité résidentielle. Les personnes 
en situation d’itinérance font face aussi à un manque de soutien familial ou social ainsi qu’à un enjeu d’accès 
aux services et soins de santé pour pallier ces difficultés. Tous ces facteurs ont des impacts négatifs sur la 
santé et le bien-être.

1. Ministère de la Santé et des Services sociaux (2019). Portrait des personnes en situation d’itinérance. Repéré à : https://www.quebec.ca/famille-
et-soutien-aux-personnes/itinerance/portrait-des-personnes-en-situation-ditinerance
2. Wang, J. Z., Mott, S., Magwood, O., Mathew, C., McIellan, A., Kpade, V., Gaba, P., Kozloff, N., Pottie, K, et A. Andermann (2019). « The impact of 
interventions for youth experiencing homelessness on housing, mental health, substance use, and family cohesion: a systematic review », BMC 
Public Health, vol. 19, no 1, p. 1528. Repéré à : https://doi.org/10.1186/s12889-019-7856-0
3. Kulik DM., Gaetz S., Crowe C., Ford-Jones EL. (2011). «Homeless youth’s overwhelming health burden: A review of the literature.» Paediatrics 
& Child Health, vol. 16, no 6, p. e43-e47. Repéré à: https://doi.org/10.1093/pch/16.6.e43
4. MacDonald, S.-A. (2013). « Les expériences méconnues des jeunes itinérants “à risque”: vivre et survivre », Lien social et Politiques, no 70, 
p. 205-226. Repéré à: https://doi.org/10.7202/1021164ar
5. Rech, N. (2019). L’itinérance au Canada, L’Encyclopédie Canadienne, Repéré à: https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/l-itinerance-
au-canada
6. Tompsett, C. J., et coll. (2009). « Age differences among homeless individuals: adolescence through adulthood », Journal of Prevention and 
Intervention in the Community, vol. 37, no 2, p. 86-99. Repéré à: https://doi.org/10.1080/10852350902735551
7. Burns, V., Grenier, A., Lavoie, J-P., Rothwell, D. et T. Sussman (2012). « Les personnes âgées itinérantes – invisibles et exclues. Une analyse de 
trois stratégies pour contrer l’itinérance », Frontières, vol. 25, no 1, p. 31-56. Repéré à: https://doi.org/10.7202/1018230ar
8. Alston, J., Baral, S., Orkin, A. et S. Straus (2024). « Réduire l’itinérance chez les personnes âgées au Canada », Canadian Medical Association 
Journal, vol. 196, no 26, p. E918-E922. Repéré à: https://doi.org/10.1503/cmaj.231493-f
9. Om, P., Whitehead, L., Vafeas, C. et A. Towell-Barnard (2022). « A qualitative systematic review on the experiences of homelessness among 
older adults », BMC Geriatrics, vol. 22, no 1,p. 363. Repéré à : https://doi.org/10.1186/s12877-022-02978-9
10. Alston, J., et coll. (2024). « Réduire l’itinérance chez les personnes âgées au Canada », Canadian Medical Association Journal, vol. 196, no 26, 
p. E918-E922. Repéré à: https://doi.org/10.1503/cmaj.231493-f

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/itinerance/portrait-des-personnes-en-situation-ditinerance
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/itinerance/portrait-des-personnes-en-situation-ditinerance
https://doi.org/10.1186/s12889-019-7856-0
https://doi.org/10.1093/pch/16.6.e43
https://doi.org/10.7202/1021164ar
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/l-itinerance-au-canada
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/l-itinerance-au-canada
https://doi.org/10.1080/10852350902735551
https://doi.org/10.7202/1018230ar
https://doi.org/10.1503/cmaj.231493-f
https://doi.org/10.1186/s12877-022-02978-9
https://doi.org/10.1503/cmaj.231493-f
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Reconnaître et tenir compte des différences entre les groupes d’âge des personnes en situation d’itinérance 
est essentiel pour élaborer des stratégies d’intervention qui prennent en compte la diversité des expériences 
vécues. Dans cette optique, ce fascicule se concentre sur l’analyse des différents groupes d’âge selon les 
réponses à un questionnaire lors du dénombrement de 2022 à Montréal. 

À NOTER

Le dénombrement est une étude transversale non probabiliste. Les données présentées dans ce 
document proviennent des réponses à un questionnaire fournies par 1 704 personnes en situation 
d’itinérance à Montréal. Comme ces personnes n’ont pas été sélectionnées de manière aléatoire, il 
peut être difficile de généraliser les résultats au-delà de ce groupe spécifique d’individus. Toutefois, 
les résultats du dénombrement permettent de réaliser des analyses descriptives qui facilitent la 
compréhension de l’itinérance et des personnes vivant dans cette situation.

1. PORTRAIT GÉNÉRAL DES PERSONNES SELON LES GROUPES D’ÂGE 

En comparant les dénombrements de 2018 et 2022, on constate un vieillissement des personnes en situation 
d’itinérance, comme le montre l’augmentation de près de 6  points de pourcentage des individus âgés de 
50 ans et plus. De plus, il y avait 6 % de personnes en situation d’itinérance âgées de 65 ans et plus en 2018 et 
10 % en 2022 (une augmentation de 4 points de pourcentage). Par ailleurs, la proportion des jeunes de moins 
de 30 ans a diminué, passant de 24 % en 2018 à 16 % en 2022, tandis que celle des 30 à 49 ans est restée 
relativement stable, avec une légère baisse de 1 % (voir figure 1).

FIGURE 1 : Répartition des personnes en situation d’itinérance ayant participé aux dénombrements 
de 2018 et 2022 à Montréal selon les groupes d’âge11

Moins de 30 ans 30-49 ans 50 ans et plus

2022
(n=1  654)

2018
(n=2   193)

40,0 %16,3 %

23,7 %

43,6 %

38,6 % 37,7 %

TABLEAU 1 : Âge des personnes ayant participé au dénombrement de 2022 selon le genre

Personne la plus jeune Personne la plus âgée Âge médian

Hommes cisgenres 17 ans 84 ans 50 ans

Femmes cisgenres 16 ans 79 ans 41 ans

Autres identités de genre 19 ans 81 ans 34 ans

Population totale 16 ans 84 ans 46 ans

11. Les proportions présentées sont issues du croisement entre l’âge et le type de lieux où la personne a été recensée le soir des dénombrements de 
2018 et 2022 : MSSS. (2023). Dénombrement des personnes en situation d’itinérance visible au Québec. Rapport de l’exercice du 11 octobre 2022, p. 189. 
Repéré à : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-846-05W.pdf ; Latimer, E., et Bordeleau, F. (2019). Dénombrement des personnes 
en situation d’itinérance sur l’île de Montréal le 24 avril 2018, Ville de Montréal et CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. p. 20. Repéré à: https://
jecomptemtl2018.ca/wp-content/uploads/2019/04/rapport-montral-rvision-8-avril-2019.pdf

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-846-05W.pdf
https://jecomptemtl2018.ca/wp-content/uploads/2019/04/rapport-montral-rvision-8-avril-2019.pdf
https://jecomptemtl2018.ca/wp-content/uploads/2019/04/rapport-montral-rvision-8-avril-2019.pdf
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TABLEAU 2 : Répartition des personnes par groupes d’âge selon le type de lieu où elles ont passé la 
nuit du 11 octobre 202212

Lieu 
extérieur 
(n=232)

Hébergement 
d’urgence 

(n=503)

Ressource 
de transition 

(n=476)

Organisme 
mixte13 

(n=110) 

Hébergement 
lié à la 

violence14 
(n=63)

Itinérance 
cachée 
(n=164) 

Total15 

(n=1 654)

Moins de 18 ans 0,4 % 0,0 % 1,1 % 0,0 % 1,6 % 0,6 % 0,5 % 

18 à 29 ans 9,5 % 6,8 % 27,3 % 2,7 % 41,3 % 20,7 % 15,8 % 

30 à 49 ans 48,7 % 45,1 % 30,5 % 39,1 % 41,3 % 37,8 % 40,0 % 

50 à 64 ans 34,1 % 37,4 % 28,2 %   50,0 % 12,7 % 34,8 % 33,7 % 

65 ans et plus 7,3 % 10,7 % 13,0 % 8,2 % 3,2 % 6,1 % 9,9 % 

À NOTER

• Les personnes âgées de 18 à 29 ans sont surreprésentées dans les hébergements liés à la violence 
et sous représentées dans les lieux extérieurs et les hébergements d’urgence.

• Les personnes âgées de 30 ans et plus (particulièrement les personnes âgées de 30 à 49 ans) se 
retrouvent plus souvent en lieu extérieur.

• L’itinérance cachée touche tous les groupes d’âge, particulièrement les moins de 30 ans. En effet, les 
moins de 30 ans représentent 21 % des personnes en itinérance cachée, alors qu’elles constituent 
16 % de l’ensemble des personnes répondantes.

12. MSSS, 2023, p. 189.
13. Organisme offrant à la fois de l’hébergement d’urgence et de l’hébergement de transition.
14. Organisme d’hébergement de première et de deuxième étapes pour femmes et enfants victimes de violence conjugale. 
15. Le nombre total de personnes de cette cellule inclut également celles qui ont passé la nuit dans d’autres types de lieux (MSSS, 2023, p. 189-190).
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2. PERSONNES ÂGÉES DE MOINS DE 30 ANS

Les personnes âgées de moins de 30 ans représentent 16 % des individus qui ont répondu à un questionnaire 
le soir du dénombrement de 2022 à Montréal (n=258). 

FIGURE 2 : Répartition des personnes en situation d’itinérance âgées de moins de 30 ans selon  
le genre

9 %45 %46 %

Femmes cisgenres Hommes cisgenres Autres identités de genre

Note : Les personnes d’autres identités de genre s’identifiaient comme femme trans, homme trans, personne bispirituelle, non binaire, queer ou ayant une 
autre identité de genre.

À NOTER

Chez les personnes de moins de 30 ans :

• Il y a autant de femmes cisgenres (46 %) que d’hommes cisgenres (45 %). La proportion de femmes 
cisgenres est plus élevée chez les moins de 30 ans que dans les autres groupes d’âge.

• Il y a une présence plus marquée de personnes d’autres identités de genre que dans les autres 
groupes d’âge. 



Dénombrement 2022 des personnes en situation d’itinérance visible à Montréal | Portrait selon les groupes d’âge 8

TABLEAU 3 : Proportions des personnes âgées de moins de 30 ans selon différentes 
caractéristiques sociodémographiques 

Identité autochtone

Premières Nations 
 7 %  

Inuit 
 4 %

Personnes issues d’un parcours migratoire

Immigrantes  
 20 % 

Réfugiées 
 2 %

Demandeuses de statut de réfugié  
 2 % 

Autres statuts migratoires 
 5 %

Personnes racisées

 60 % 

Personnes ayant été placées par la Direction de la protection de la jeunesse

 55 %

Personnes avec une orientation sexuelle autre qu’hétérosexuelle16

 28 %

Personnes ayant toujours habité à Montréal

 34 %

Personnes ayant servi dans les Forces armées canadiennes, la Gendarmerie royale du Canada ou un 
corps policier

0 %

Personnes n’ayant pas terminé leurs études secondaires

 33 % 

Sources principales de revenus17

Programme d’aide sociale 
 39 %

Emploi
 39 %

Dons 
 10 %

16. Personnes s’identifiant comme gaies, lesbiennes, bisexuelles, bispirituelles, pansexuelles, asexuelles, queers ou ayant une autre orientation sexuelle.
17. Les personnes interrogées pouvaient mentionner plus d’une source de revenus. 



Dénombrement 2022 des personnes en situation d’itinérance visible à Montréal | Portrait selon les groupes d’âge 9

À NOTER

Chez les personnes de moins de 30 ans : 

• Elles sont plus susceptibles d’avoir été placées par la Direction de la protection de la jeunesse.

• Elles sont plus souvent accompagnées d’un enfant à charge (10 %).

• Elles sont plus souvent accompagnées d’un autre adulte – conjoint ou conjointe ou autre adulte 
connu (18 %).

• Il y a une présence plus marquée de personnes déclarant une orientation sexuelle autre 
qu’hétérosexuelle. 

• Il y a une présence plus marquée de personnes racisées. 

• Il y a une présence plus marquée d’individus issus d’un parcours migratoire. 

• Les principales sources de revenus sont les programmes d’aide sociale et l’emploi. Comparativement 
aux autres groupes d’âge, l’emploi est plus présent chez les jeunes, tandis que les programmes d’aide 
sociale sont moins utilisés par ces derniers. 

• Il y avait 9 personnes âgées de moins de 18 ans parmi les personnes répondantes.

Temps écoulé depuis le premier épisode d’itinérance chez les moins de 30 ans

Moins de 1 ans

27 %
1 à 5 ans

46 %
5 à 10 ans

18 %
10 ans et plus

8 %
(n=252)

Raisons principales pour la perte du dernier logement

Conflit avec  
une autre personne

28 %

Mauvais  
traitements

17 %
(le plus souvent de la 

part d’un parent ou d’une 
personne tutrice)

Revenu  
insuffisant

16 %

Expulsion 

15 %

(n=256)

À NOTER

Chez les personnes moins de 30 ans : 

• Plus de 5 personnes de ce groupe d’âge sur 10 (52 %) ont perdu leur dernier logement moins 
d’un an avant le dénombrement.

• Moins de 1 personne sur 2 (45 %) a passé une nuitée dans un organisme d’hébergement d’urgence 
dans les 12 derniers mois. 

• Plus de 4 personnes sur 10 (44%) ont rapporté avoir passé l’année entière en situation d’itinérance.
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Portrait selon les groupes d’âge

Proportions des personnes âgées de moins de 30 ans rapportant au moins un problème de 
santé (avec ou sans diagnostic)

 
Problème  

de santé mentale

57 % 

Problème de 
consommation  
de substances

38 % 

Limitation 
d’apprentissage  

ou cognitive

43 % 

 
Condition médicale  

ou maladie physique

21 % 
 

Limitation physique 

12 % 

 
Problème de jeux de 
hasard ou d’argent

3 % 

Problème de 
consommation  

de tabac

31 % 
(n=270)

La répartition détaillée des problèmes de santé selon les groupes d’âge est présentée à l’annexe A.

À NOTER

Chez les personnes moins de 30 ans : 

• Les problèmes de santé les plus souvent rapportés sont : 

 – les limitations d’apprentissage ou cognitives, dont un trouble de déficit de l’attention avec/
sans hyperactivité (TDAH) et/ou un trouble du spectre de l’autisme (respectivement 32 % 
et 30 % des personnes rapportant rapportant vivre avec un de ces troubles sont âgées de 
moins de 30 ans); 

 – les problèmes de santé mentale, dont un trouble de la personnalité limite (29 % des 
personnes rapportant un trouble de la personnalité limite sont âgées de moins de 30 ans);

 – les problèmes de consommation de substances (38 %). Il est important de préciser que si 
c’est le troisième problème de santé le plus rapporté par les moins de 30 ans, il demeure 
moins fréquent que chez les 30 à 49 ans (57 %) et les 50 ans et plus (43 %).

• Les problèmes de santé sont moins présents chez les jeunes en situation d’itinérance 
comparativement aux autres groupes d’âge, à l’exception des limitations d’apprentissages ou 
cognitives.
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À NOTER

Si on compare avec l’exercice du dénombrement de 201818 

• On constate une augmentation chez les moins de 30 ans : 

 – de la proportion des femmes cisgenres (+ 7 points de pourcentage en 2022); 

 – des personnes d’autres identités de genre (+ 4 points de pourcentage en 2022); 

 – des personnes ayant une orientation sexuelle autre qu’hétérosexuelle (+ 7 points de 
pourcentage en 2022);

 – des personnes issues d’un parcours migratoire (+ 9 points de pourcentage en 2022).

• On observe une diminution chez les moins de 30 ans :

 – de la proportion de personnes s’identifiant comme Autochtones (- 3 points de pourcentage 
en 2022)19. 

• La cause principale de la perte du dernier logement concerne un conflit avec une autre personne 
pour les deux exercices de dénombrement. En 2018 tout comme en 2022, le parent ou la personne 
tutrice étaient les plus souvent impliqués dans le conflit ayant mené à la perte du logement.

3. PERSONNES ÂGÉES DE 30 À 49 ANS

Les personnes âgées de 30 à 49 ans représentent 40 % des individus qui ont répondu à un questionnaire le 
soir du dénombrement de 2022 à Montréal (n=637). 

FIGURE 3 : Répartition des personnes en situation d’itinérance âgées de 30 à 49 ans selon le genre

6 %63 %31 %

Femmes cisgenres Hommes cisgenres Autres identités de genre

18. Latimer, E., et Bordeleau, F. (2019). Dénombrement des personnes en situation d’itinérance sur l’île de Montréal le 24 avril 2018, Ville de Montréal et 
CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal, p. 82, 116-119. Repéré à: https://jecomptemtl2018.ca/wp-content/uploads/2019/04/rapport-montral-
rvision-8-avril-2019.pdf
19. À interpréter avec précaution. Pour plus d’information sur les personnes autochtones en situation d’itinérance, voir le fascicule 7. 

https://jecomptemtl2018.ca/wp-content/uploads/2019/04/rapport-montral-rvision-8-avril-2019.pdf
https://jecomptemtl2018.ca/wp-content/uploads/2019/04/rapport-montral-rvision-8-avril-2019.pdf
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TABLEAU 4 : Proportions des personnes âgées de 30 à 49 ans selon différentes caractéristiques 
sociodémographiques

Identité autochtone

Premières Nations 
 10 %  

Inuit 
 5 %

Personnes issues d’un parcours migratoire

Immigrantes  
 12 % 

Réfugiées 
 3 %

Demandeuses du statut de réfugié
 4 % 

Autres statuts migratoires 
 2 %

Personnes racisées

 42 % 

Personnes ayant été placées par la Direction de la protection de la jeunesse

 27 %

Personnes avec une orientation sexuelle autre qu’hétérosexuelle

 19 %

Personnes ayant toujours habité à Montréal

 26 %

Personnes ayant servi dans les Forces armées canadiennes, la Gendarmerie royale du Canada ou un 
corps policier

 5 %

Personnes n’ayant pas terminé leurs études secondaires

 24 % 

Sources principales de revenus

Programme d’aide sociale
 66 %

Emploi
 16 %

Régime de retraite/programmes pour aînés
 15 %

Bouteilles vides, mendicité, travail du sexe, vente de drogues
 15 %
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À NOTER

Chez les personnes de 30 à 49 ans : 

• 6 % des personnes de ce groupe d’âge étaient accompagnées d’un enfant à charge lors du 
dénombrement.

• 17 % des personnes de ce groupe d’âge étaient accompagnées d’un autre adulte (conjoint ou 
conjointe ou autre adulte connu), soit presque aussi souvent que les moins de 30 ans. 

Temps écoulé depuis le premier épisode d’itinérance chez les 30 à 49 ans

Moins de 1 ans

20 %
1 à 5 ans

34%
5 à 10 ans

13 %
10 ans et plus

32 %
(n=598)

Raisons principales pour la perte du dernier logement chez les 30 à 49 ans

 
Expulsion 

23 %

Revenu  
insuffisant 

16 %

Conflit  
avec conjoint(e) 

15 %

Problème de 
consommation  
de substances

14 %
(n= 604)

À NOTER

Chez les personnes de 30 à 49 ans : 

• Plus de 4 personnes sur 10 (44 %) ont perdu leur dernier logement moins d’un an avant le 
dénombrement. 

• Plus de 7 personnes sur 10 (71 %) ont passé une nuitée dans un organisme d’hébergement 
d’urgence dans les 12 derniers mois. 

• La moitié (50 %) d’entre elles ont rapporté avoir passé l’année entière en situation d’itinérance.

Proportions des personnes âgées de 30 à 49 ans rapportant au moins un problème de santé 
(avec ou sans diagnostic)

Problème  
de santé mentale 

59 % 

Problème de 
consommation  
de substances

57 % 

Limitation 
d’apprentissage  

ou cognitive

33 % 

Condition  
médicale ou  

maladie physique

37 % 
 

Limitation physique 

23 % 

Problème  
de jeux de hasard  

ou d’argent

9 % 

Problème de 
consommation  

de tabac

55 % 

 
 
 
 
 
 
 

(n=661)
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Portrait selon les groupes d’âge

Les personnes de 30 à 49 ans sont plus touchées par certains problèmes (voir annexe A). Les pourcentages 
ci-après indiquent les proportions de 30 à 49 ans parmi les personnes qui rapportent ces problèmes de 
santé.

Problèmes de santé où les personnes de 30 à 49 ans sont plus présentes que les autres groupes 
d’âge

Problème  
de consommation  

de cannabis (n=508)

46 % 

Dépression  
(n=498) 

43 % 

Problème de 
consommation de 

cocaïne/crack (n=336)

 50 % 

Syndrome de stress 
post-traumatique 

(n=305)

47 % 
TDAH  

(n=267) 

48 % 

Problème de 
consommation  

de speed (n=211)

54 % 

Trouble psychotique 
(n=183) 

46 % 

Trouble bipolaire 
(n=151) 

46 % 
 

Trouble de  
personnalité limite  

(n=150) 

46 %

Problème de 
consommation de 

Crystal Meth  
(n=122)

62 %

Problème de 
consommation 

d’héroïne  
(n=73)

55 %

Déficience 
intellectuelle  

(n=47) 

49 % 
Trouble du  

spectre de l’autisme  
(n=37) 

46 % 

À NOTER

Chez les personnes de 30 à 49 ans : 

• De façon générale, elles rapportent davantage de problèmes de santé que les plus jeunes, mais 
un peu moins que les personnes plus âgées. 

• Les problèmes de santé les plus fréquemment rapportés sont les problèmes de santé mentale 
et la consommation de substances. 

• Parmi les problèmes plus spécifiques à ce groupe d’âge, on trouve plus particulièrement le 
syndrome de stress post-traumatique, la déficience intellectuelle ainsi que la consommation 
de Crystal Meth, de speed et de cocaïne/crack.
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À NOTER

Si on compare avec l’exercice du dénombrement de 2018 

• On observe chez les 30 à 49 ans, tout comme chez les moins de 30 ans, une augmentation : 

 – de la proportion des femmes cisgenres (+ 6 points de pourcentage en 2022); 

 – de personnes d’autres identités de genre (+ 3 points de pourcentage en 2022); 

 – de personnes non hétérosexuelles (+ 6 points de pourcentage en 2022).

• On observe une légère diminution : 

 – de personnes issues d’un parcours migratoire (-0,9 point de pourcentage en 2022). 

• Les principales raisons invoquées pour la perte de logement par ce groupe en 2018 étaient la 
dépendance ou la toxicomanie (22 %) et l’incapacité financière de payer le loyer ou l’hypothèque 
(17 %). Ces motifs ont également été fréquemment mentionnés en 2022, mais ont été surpassés 
par les cas d’expulsion (23% des personnes âgées de 30 à 49 ans ayant mentionné cette raison 
en 2022).

4. PERSONNES ÂGÉES DE 50 ANS ET PLUS

Les personnes âgées de 50 ans et plus représentent 44 % des individus ayant répondu à un questionnaire le 
soir du dénombrement de 2022 à Montréal (n=703). Plus spécifiquement, 34 % sont âgées de 50 à 64 ans et 
10 % de 65 ans et plus. 

FIGURE 4 : Répartition des personnes en situation d’itinérance âgées de 50 ans et plus selon  
le genre

2 %77 %21 %

Femmes cisgenres Hommes cisgenres Autres identités de genre

À NOTER

Chez les personnes de 50 ans et plus : 

• La proportion de femmes cisgenres est moins élevée que dans les autres groupes d’âge (46 % 
pour les moins de 30 ans; 31 % pour les 30 à 49 ans; 21 % pour les 50 ans et plus).

• La proportion de personnes d’autres identités de genre est moins élevée que dans les autres 
groupes d’âge (9 % pour les moins de 30 ans; 6 % pour les 30 à 49 ans; 2 % pour les 50 ans et 
plus).

• Les femmes cisgenres et les personnes d’autres identités sont sous-représentées chez les 50 
ans et plus, et dans une moindre mesure chez les 30 à 49 ans, par rapport à l’ensemble des 
personnes répondantes.
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TABLEAU 5 : Proportions des personnes âgées de 50 ans et plus selon différentes caractéristiques 
sociodémographiques

Identité autochtone

Premières Nations 
 7 %  

Inuit 
 1 %

Personnes issues d’un parcours migratoire

Immigrantes  
 11 % 

Réfugiées 
 2 %

Demandeuses de statut de réfugié 
 2 % 

Autres statuts migratoires 
 1 %

Personnes racisées

 21 % 

Personnes ayant été placées par la Direction de la protection de la jeunesse

 18 %

Personnes avec une orientation sexuelle autre qu’hétérosexuelle

 9 %

Personnes ayant toujours habité à Montréal

 38 %

Personnes ayant servi dans les Forces armées canadiennes, la Gendarmerie royale du Canada ou un 
corps policier

 10 %

Personnes n’ayant pas terminé leurs études secondaires

 22 % 

Sources principales de revenus

Programme d’aide sociale
 58 %

Régime de retraite/programmes pour aînés
 27 %

Prestations de chômage ou d’invalidité
 14 %

Emploi
 10 %
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À NOTER

Chez les personnes de 50 ans et plus : 

• Elles sont moins souvent accompagnées d’un enfant à charge (0,6 %).

• Elles sont aussi moins souvent accompagnées d’un conjoint, d’une conjointe ou d’un autre 
adulte connu (9 %).

• Près de 6 personnes sur 10 (58 %) ont comme source principale de revenus le programme d’aide 
sociale. Par ailleurs, environ 1 personne sur 4 (27%) bénéficient de prestations d’un régime de 
retraite ou de programmes pour aînés. À l’inverse, l’emploi est une source de revenus moins 
présente que dans les deux autres groupes d’âge (39 % pour les moins de 30 ans contre 16 % 
pour les 30 à 49 ans et 10 % pour les 50 ans et plus).

Temps écoulé depuis le premier épisode d’itinérance chez les 50 ans et plus 

Moins de 1 ans

14 %
1 à 5 ans

33%
5 à 10 ans

13 %
10 ans et plus

40 %
(n=655)

Raisons principales pour la perte du dernier logement chez les 50 ans et plus

 
Expulsion 

26 %

Revenu  
insuffisant 

 

19 %

Problème de 
consommation  
de substances 

15 %

Conflit  
avec conjoint(e) 

14 %
(n= 663)

À NOTER

Chez les personnes de 50 ans et plus : 

• Environ 3  personnes sur 10 (31 %) ont perdu leur dernier logement moins d’un an avant le 
dénombrement.

• Plus de 7 personnes sur 10 (72%) ont passé une nuitée dans un hébergement d’urgence dans 
les 12 derniers mois.

• Environ les deux tiers (63%) ont rapporté avoir passé l’année complète en situation d’itinérance, 
comparativement à 50% pour les 30 à 49 ans et 44% pour les moins de 30 ans. 
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Proportion des personnes âgées de 50 et plus rapportant au moins un problème de santé (avec 
ou sans diagnostic)

Problème  
de santé mentale 

40 % 

Problème de 
consommation  
de substances

43 % 

Limitation 
d’apprentissage  

ou cognitive

37 % 

Condition  
médicale ou  

maladie physique

57 % 
 

Limitation physique 

61 % 

Problème  
de jeux de hasard  

ou d’argent

51 % 

Problème de 
consommation  

de tabac

46 % 
(n=721)

Les personnes de 50 ans et plus sont plus touchées par certains problèmes (voir annexe A). Les 
pourcentages ci-après indiquent les proportions de 50 ans et plus parmi les personnes qui rapportent 
ces problèmes de santé.

Problèmes de santé où la proportion des 50 ans et plus est plus élevée que les autres groupes 
d’âge

 
Anxiété  
(n=618)

 41 % 

Limitation  
physique  

(n=465)

61 % 

Problème de 
consommation 
d’alcool (n=437) 

45 % 

Traumatisme  
crânien  
(n=237) 

52 % 
 

Arthrite 
(n=207)

71 % 

 
Hypertension  

(n=169) 

64 % 

Insuffisance 
cardiaque  

(n=166) 

64 % 

 
Diabète  
(n=153)

 61 % 
 

Cancer  
(n=69)

77 % 

 
VHC  

(n=60)

62 % 

 
VIH  

(n=45)

60 % 

 
Tuberculose  

(n=10)

 80 % 
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À NOTER

Chez les personnes de 50 ans et plus : 

• Les problèmes de santé les plus souvent rapportés sont les limitations physiques, les 
conditions médicales ou maladies physiques ainsi que les problèmes liés aux jeux de hasard et 
d’argent et de consommation de tabac, comparativement aux autres groupes d’âge.

• Sur le plan de la santé, on constate davantage de problèmes de santé chez les personnes 
âgées de 50 ans et plus que dans les autres groupes d’âge.

À NOTER

Si on compare avec l’exercice du dénombrement de 2018

• On observe chez les 50 ans et plus une augmentation de : 

 – la proportion de femmes cisgenres (+ 5 points de pourcentage en 2022); 

 – la proportion de personnes ayant vécu un premier épisode d’itinérance dans les 1 à 5 ans 
précédant le dénombrement. Cette proportion a presque doublé, passant de 14 % en 2018 
à 33 % en 2022.

• Les personnes de ce groupe d’âge mentionnaient principalement la maladie ou une condition 
médicale comme la cause de la perte de leur dernier logement en 2018. En revanche, 
l’expulsion, le revenu insuffisant et les problèmes de consommation de substances sont les 
principales raisons invoquées par ces dernières en 2022.

5. PERSONNES ÂGÉES DE 65 ANS ET PLUS

Cette section présente les faits saillants concernant les personnes âgées de 65 ans et plus. Parmi les 721 
individus âgés de 50 ans et plus interrogés le soir du 11 octobre 2022, 164 étaient âgés de 65 ans ou plus, 
soit 23 % de ces derniers. Ce groupe d’âge représente 10 % de l’ensemble des personnes interrogées (n=1 654) 
lors du dénombrement. En 2018, en fonction du nombre total de personnes interrogées, la proportion de 
personnes appartenant à ce groupe d’âge était de 6 %. On observe donc une augmentation de la présence 
des personnes âgées de 65 ans et plus parmi les individus en situation d’itinérance recensés à Montréal pour 
l’année 2022.

Proportions des personnes âgées de 65 ans et plus rapportant au moins un problème de santé 
(avec ou sans diagnostic)

Problème  
de santé mentale 

45 % 

Problème de 
consommation  
de substances

36 % 

Limitation 
d’apprentissage  

ou cognitive

13 % 

Condition  
médicale ou  

maladie physique

59 % 
 

Limitation physique 

40 % 

Problème  
de jeux de hasard  

ou d’argent

9 % 

Problème de 
consommation  

de tabac

51 % 
(n=164)
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Portrait selon les groupes d’âge

À NOTER

Chez les personnes de 65 ans et plus :

• Les deux raisons principales invoquées pour la perte du dernier logement sont l’expulsion 
(24 %) et un revenu insuffisant (22 %). 

• Près de 7  personnes sur 10 (69 %) avaient passé au moins une nuitée dans un organisme 
d’hébergement d’urgence dans les 12 mois précédant le dénombrement. 

• Un peu moins de 5 personnes sur 10 (47 %) ont passé l’année complète en situation d’itinérance. 

• Les problèmes de santé les plus présents chez les personnes âgées de 65 ans et plus sont 
les conditions médicales ou maladies physiques, les limitations physiques, les problèmes de 
consommation de tabac et de jeux de hasard et d’argent.

• Les sources principales de revenus sont les régimes de retraite (88 %) et des prestations de 
chômage ou d’invalidité (11 %).

• La proportion des personnes âgées de 65 ans et plus est passée de 6 % en 2018 à 10 % en 2022 
– une augmentation de 4 points de pourcentage.
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EN CONCLUSION

Par rapport aux autres groupes d’âge, parmi les personnes de moins de 30 ans, on constate :

• plus de femmes cisgenres (45 %) et de personnes d’autres identités de genre (9 %);

• plus de personnes ayant une orientation sexuelle autre qu’hétérosexuelle (28 %); 

• plus de personnes racisées (60 %) ou issues d’un parcours migratoire (29 %);

• plus de personnes ayant été prises en charge par la Direction de la protection de la jeunesse  
(55 %); 

• plus de personnes avec un enfant à charge (10 %);

• plus de personnes accompagnées d’un autre adulte (18 %);

• plus de personnes rapportant un emploi (39 %); 

• plus de personnes ayant perdu leur dernier logement dans l’année précédant le 
dénombrement (52 %); 

• plus de personnes hébergées dans les hébergements liés à la violence (43 %);

• plus de pertes de logements liées à des conflits interpersonnels (28 %) et/ou de mauvais 
traitements (17 %); 

• plus de personnes avec des limitations d’apprentissage ou cognitives (43 %). 

Par rapport aux autres groupes d’âge, parmi les personnes de 30 à 49 ans, on constate : 

• plus de personnes autochtones (15 %);

• plus de personnes bénéficiant de prestations de programme d’aide sociale (66 %);

• plus de personnes en situation d’itinérance dans un lieu extérieur (les 30 à 49 ans 
représentent 49 % des personnes en itinérance extérieure, alors qu’elles constituent 40 % 
de l’ensemble des personnes répondantes); 

• plus de personnes ayant passé une nuitée dans un organisme d’hébergement d’urgence 
dans les 12 derniers mois (45 %);

• plus de problèmes de santé mentale (59 %), de problèmes de consommation de substances 
(57 %), de problèmes de consommation de tabac (55 %). Les moins de 30 ans suivent de 
près en ce qui concerne la santé mentale (57 %); 

Par rapport aux autres groupes d’âge, parmi les personnes de 50 ans et plus, on constate : 

• plus d’hommes (77 %) et moins de femmes cisgrenres (21 %) ou de personnes d’autres 
identités de genre (2 %);

• plus de personnes hétérosexuelles (91 %); 

• plus de personnes ayant servi dans les Forces armées canadiennes, la Gendarmerie royale 
du Canada ou un corps policier (8 %)

• plus de personnes hébergées dans les organismes mixtes (58 %);

• plus de personnes ayant été en situation d’itinérance pendant une année complète (63 %), 
suivies par les 30 à 49 ans (50 %);
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• plus de temps écoulé depuis le premier épisode d’itinérance. En effet, plus de la moitié 
des personnes de ce groupe d’âge (53 %) ont eu leur premier épisode depuis 5 ans et 
plus, et c’est près de 6 personnes sur 10 (59 %) chez les 65 ans et plus;

• plus de limitations physiques (61 %), de conditions médicales ou de maladies physiques 
(57 %) et de problèmes de jeux de hasard ou d’argent (51 %).

Plus particulièrement, parmi les personnes âgées de 65 ans et plus, on constate : 

• plus de personnes ayant toujours vécu à Montréal (43 %); 

• plus de personnes bénéficiant de prestations de retraite (88 %); 

• plus de personnes dont le premier épisode d’itinérance remonte à 10 ans et plus (46 %);

• plus de pertes de logements pour des motifs de revenus insuffisants (23 %);

• plus de conditions médicales ou de maladies physiques (59 %).

Comme on peut le constater, le phénomène de l’itinérance a changé à Montréal depuis les 
dénombrements de 2015 et 2018, particulièrement en ce qui a trait à une présence plus diversifiée 
des jeunes de moins de 30 ans et à une présence plus importante de personnes âgées de 50 
ans et plus. Ces changements doivent être pris en compte afin d’offrir une réponse adaptée à 
cette nouvelle réalité.

Comment interpréter les notations « N » et « n » utilisées dans le texte pour représenter la taille d’un échantillon 

N: ce symbole est utilisé pour représenter la taille totale de la population à l’étude. La population est l’ensemble complet d’individus qui ont 
participé au dénombrement, soit N=1 704.

n: ce symbole représente la taille de l’échantillon à l’étude, c’est-à-dire le nombre d’individus sélectionnés à partir de la population totale. 
L’échantillon est une sous-partie de la population qui est étudiée afin de tirer des conclusions sur l’ensemble de la population. Par exemple, dans le 
dénombrement, si l’on veut connaître la répartition des individus selon le genre, on présenterait n=477 pour les femmes, n=1 073 pour les hommes 
et n=78 pour les personnes d’autres identités de genre, soit n=1 628. Comme on peut le remarquer, il y a un écart de 76 entre la taille totale de la 
population (N=1 704) et la taille de l’échantillon (n=1 628). Cet écart est dû aux individus qui ont refusé de fournir une réponse à la question sur le 
genre. Ainsi, l’analyse porte donc sur 1 628 individus et non sur 1 704 individus.

Dans le texte, les n présentés découlent de l’analyse des données du dénombrement. Ceux-ci correspondent au nombre d’individus qui ont répondu 
à la question en lien avec l’âge et qui a été dans certains cas croisée avec d’autres questions pour fournir un portrait le plus complet possible des 
personnes en situation d’itinérance, selon les groupes d’âge. Par conséquent, il se peut que certains individus aient refusé de répondre à la question, 
ne savaient pas quoi répondre ou que la question ne s’appliquait pas, ce qui affecte à la baisse le n.
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L’itinérance visible et l’itinérance cachée

L’exercice du dénombrement vise le phénomène de l’itinérance visible. Celle-ci se définit comme 
une situation dans laquelle les personnes n’ont pas de domicile fixe permanent et se trouvent sans 
abri, dans un lieu non conçu pour l’habitation humaine ou dans une ressource temporaire, sans avoir 
la possibilité de se trouver un logement permanent sécuritaire dans un avenir prévisible.

Généralement, on considère qu’une personne est en situation d’itinérance cachée lorsqu’elle n’a pas 
de domicile fixe et qu’elle est temporairement hébergée dans un établissement hôtelier ou chez 
d’autres personnes, comme la famille ou des amis20-21.

On estime actuellement que les personnes ayant vécu au moins un épisode d’itinérance cachée au cours 
de leur vie représentent entre 4,2 % et 7 % de la population québécoise22-23.

Bien que le dénombrement n’ait pas pour objectif de quantifier l’itinérance cachée, il a été observé que 
169  personnes se trouvaient dans cette situation en 2022, ce qui représente 10 % des individus 
recensés. Il est à noter que certains groupes de personnes peuvent avoir été rendus invisibles dans 
la collecte des données, notamment en raison de l’absence de questions adaptées à leurs réalités 
spécifiques.

Les limites de la démarche de dénombrement

Mesurer l’ampleur de l’itinérance constitue un exercice particulièrement ardu. À l’heure actuelle, 
aucune méthode unique ne permet d’appréhender le phénomène dans toute sa complexité. Il est donc 
essentiel de s’appuyer sur plusieurs méthodes et plusieurs sources de données afin de brosser un 
portrait le plus fidèle possible de la réalité.

Bien que le processus de dénombrement sous-estime certainement le nombre de personnes en 
situation d’itinérance à Montréal, cette méthode demeure pertinente et fournit des informations pour 
mieux soutenir et orienter les interventions auprès des personnes touchées.

Le fascicule « Méthodologie », issu de la même série, traite de manière plus détaillée des enjeux 
logistiques et méthodologiques liés au dénombrement de 2022 à Montréal.

20. Latimer, E., et Bordeleau, F. (2019). Dénombrement des personnes en situation d’itinérance sur l’île de Montréal le 24 avril 2018, Ville de 
Montréal et CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal.
21. Gravel, M.-A. (2020). Itinérance cachée : Définitions et mesures. Au Québec et à l’international. Institut de la statistique du Québec. 
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Portrait selon les groupes d’âge

Annexe A
RÉPARTITION DES PROBLÈMES DE SANTÉ SELON LES GROUPES D’ÂGE

Problèmes de santé selon les groupes d’âge

Problèmes de santé (avec ou sans diagnostic)*

Groupes d’âge

Moins 
de 

30 ans

30 à  
49 ans

50 ans 
et plus

65 ans 
et plus

Nombre de personnes % % % %

Condition médicale  
ou maladie physique

Total (n=691)

Diabète (n=153)

Arthrite (n=207)

Hypertension (n=169)

Insuffisance cardiaque (n=166)

Cancer (n=69)

Tuberculose (n=10)

VIH (n=45)

Virus de l’hépatite C (VHC) (n=60)

Autre (n=262)

8 

3 

4 

4 

5 

1 

0 

9 

2 

11 

35 

37 

25 

33 

31 

22 

20 

31 

37 

36 

57 

61 

71 

64 

64 

77 

80 

60 

62 

53 

14 

18 

16 

22 

18 

20 

10 

7 

17 

11 

Limitation physique** Total (n=465) 7  33  61  14 

Limitation 
d’apprentissage  
ou cognitive

Total (n=526)

Traumatisme crânien (n=237)

Déficience intellectuelle (n=47)

Trouble du spectre de l’autisme (n=37) 

TDAH (n=267)

Autre (n=80)

22 

11 

21 

30 

32 

28 

41 

38 

49 

46 

48 

35 

37 

52 

30 

24 

20 

38 

4 

5 

2 

3 

1 

5 

Problème de santé 
mentale

Total (n=915)

Dépression (n=498)

Syndrome de stress post-traumatique (n=305)

Trouble bipolaire (n=151)

Anxiété (n=618)

Trouble psychotique / schizophrénie (n=183) 

Trouble de personnalité limite (n=150)

Autre (n=58)

17 

16 

17 

14 

19 

16 

29 

26 

43 

43 

47 

46 

40 

46 

46 

40 

40 

41 

36 

40 

41 

38 

25 

35 

8 

7 

4 

11 

7 

6 

3 

5 

Problème de jeux  
et de hasard

Total (n=136) 5  44  51  10 
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Problème de 
consommation de tabac

Total (n=839) 10  44  46  10 

Problème de 
consommation  
de substances

Total (n=839)

Alcool (n=437)

Cannabis (n=508)

Speed (n=211)

Cocaïne/crack (n=336)

Héroïne (n=73)

Crystal Meth (n=122)

Autres (n=68)

12 

11 

12 

13 

8 

10 

16 

19 

45 

43 

46 

54 

50 

55 

62 

56 

43 

45 

42 

33 

42 

36 

22 

25 

7 

8 

7 

5 

5 

7 

3 

6 
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