Konsey Ed (kontinye)

+ Pou w benefisye yon pwogram gwoses
ki san danje: Pale sou gwosés ou a han
randevou suivi yo. Si w ansent oswa ou w
ap bay tete, travay ou a kapab reprezante
danje. Pa egzanp, si

Suivi gwoses
nan Québec

Ou gendwa oblije chanje kek nan abitid ou
Enfomasyon, konséy ak ed

yO pou W rete an sante epi pou asire w
tibebe w la ap devlope san pwoblem. Gid
From Tiny Tot to Toddler (Soti nan Tizuilit rive
nan Tikakat) = Yon gid pratik pou paran yo
soti nan gwoses la rive nan laj 2 lane ba w

anpil enfomasyon.
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+ Depi nan kbmansman gwoses la,
oswa menm anvan w tonbe ansent,
nou konseye w pran vitamin prenatal
yo. Pale ak yon famasyen.

+ Alkol, dwog oswa tabak kapab bay
tibebe a pwoblem. Yon pwofesyonel
lasante kapab ede w sispann
konsome yo oswa li kapab ede w
redui nan kantite w konsome.

+ Sa w manje pandan gwoseés la
kontribye nan sante w ak sante tibebe
w la. Li enpotan pou w enfome w.

+ Gen kek medikaman ki kapab danjere

" pou tibebe a. Siw ap pran

medikaman, pale avek yon famasyen.

Pou w suiv devlopman pitit ou a depi nan
komansman gwoses ou a, ale sou sitweb la

ki

se naitreetgrandircom, oswa telechaje

aplikasyon an.

- Enskri sou Québec.ca/magrossesse

pou Nnou ka Voye W nan resous

oganizasyon kominoté yo ak CLSC ou
an bay. Selon bezwen w yo, nou ka ofri
W reyinyon prenatal, sipo fas-a-fas
oswa koupon pou achte manje

- ou travay avek pwodui chimik’;
+ ou travay kanpe pandan plis pase 6

edtan pa jou;

+ ou oblije leve bagay ki lou;
+ ou genrisk pou w tonbe.

‘Pwodui menaje yo

(savon, detéjan) pa yon pwoblem
pou ou menm ak tibebe w la
CCSMTL.ca/maternitesansdanger

+ Pou w pale avek yon pwofesyonéel

lasante, rele 811. Li gratis, konfidansyel
epi li aksesib nenpot le. Chwazi Opsyon 1
an pou w jwenn konséy sante pou ou
menm oswa tibebe w la. Chwazi

Opsyon 2 a pou W jwenn konsey sikolojik
oswa konséy sou sante mantal, oswa si w
nan detres, siw gen ke sote, siw sibi
vyolans oswa si w nan solitid.

- Ou gen yon travay, ou gendwa elijib pou

Plan Asirans Parantal Québec la.

Rgap.gouv.qc.ca/en

Québec

ENPOTAN

Kit se premye gwoseés ou kit se pa
premye gwoses ou, suivi medikal yo
enpotan pou pwop sante pa w ak sante
tibebe w la. Randevou sa yo asire ou
menm ak tibebe w la anfom pandan
tout gwoses la.

Ou kapab fe yon granmoun ou chwazi
akonpaye w nan tout randevou w yo.

Eske w gen kesyon oswa enkyetid ki
gen pou we ak gwoseés ou a oswa
suivi medikal yo?

Québec



Etap pou suivi gwosés nan Québec

Eske w ansent? %

Premye etap pou tout moun se enskri nan S
Ma Grossesse Quebec.ca/magrossesse i/ Tes ak echantiyon yo Sonografi yo

Randevou suivi gwoses la
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Ou kapab jwenn yon kopi gid From Tiny Tot to Toddler la gratis: Yon gid pratik pou paran yo depi nan gwoses rive nan laj de (2) lane. Yo
jeneralman bay li nan premye randevou suivi gwoses la.

Etap suivi yo kapab varye selon chak gwoses.



