
متابعة الحمل في كیبیك  
المعلومات والمشورة والمساعدة

المساعدة (تابع)

المساعدة

مھم

إرشادات

سواء كان ھذا ھو حملكِ الأول أم لا، فإن المتابعة الطبیة مھمة 
لصحتكِ وصحة طفلكِ. تضمن لكِ ھذه الزیارات الطبیة أن 

تكوني أنتِ وطفلكِ على ما یرام طوال فترة الحمل.

یمكنك اصطحاب شخص بالغ من اختیارك إلى جمیع زیاراتك 
إلى الطبیب.

ھل لدیكِ أسئلة أو استفسارات تتعلق بحملكِ أو المتابعة 
الطبیة؟

لا تترددي في السؤال عنھ في أي وقت خلال الزیارات 
الطبیة. 

قد تضطرین إلى تغییر بعض عاداتك الحیاتیة للحفاظ على 
صحتك وللتأكد من نمو طفلك بصورة طبیعیة. یمنحك دلیل 

 From Tiny Tot to Toddler – A practical guide
for parents from pregnancy to age two وھو دلیل 

عملي للآباء والأمھات من بدایة الحمل حتى یبلغ الطفل عمر 
السنتین، كثیرًا من المعلومات.

یوصى بتناول فیتامینات ما قبل الولادة منذ بدایة الحمل، أو   •
حتى قبل الحمل، حیث یوصى بتناول فیتامینات ما قبل 

الولادة. تحدثي إلى صیدلي.

یمكن أن یسبب الكحول أو المخدرات أو التبغ مشاكل   •
للطفل.    یمكن أن یساعدك اختصاصي الصحة في 

الإقلاع عن التعاطي أو التقلیل منھ. 

یساھم ما تأكلینھ في أثناء الحمل في صحتك وصحة   •
طفلك. من المھم الحصول على المعلومات اللازمة.  

قد تكون بعض الأدویة ضارة للطفل. إذا كنت تتناولین   •
أدویة، فاستشیري الصیدلي.

لتتبع نمو طفلكِ منذ بدایة الحمل، یمكنكِ زیارة الموقع الإلكتروني 
naitreetgrandir.com، أو تنزیل التطبیق.

سجّلي على Québec.ca/magrossesse لتوجیھك   •
إلى الموارد التي تقدمھا المنظمات المجتمعیة ومركز خدمة المجتمع 

المحلي (CLSC). بناءً على احتیاجاتك، قد یعُرض علیكِ 
اجتماعات ما قبل الولادة أو الدعم الفردي أو قسائم الطعام

للتحدث مع اختصاصي صحي، یرُجى الاتصال على الرقم   •
۸۱۱. وھي خدمة مجانیة وسریة ویمكن الاستفادة منھا في 

أي وقت.    حدّدي الخیار ۱ للحصول على المشورة الصحیة 
لكِ أو لطفلكِ.    حدّدي الخیار ۲ للحصول على المشورة 

النفسیة والاجتماعیة أو الصحة النفسیة، أو إذا كنتِ تعانین 
من الضیق أو القلق أو العنف أو الوحدة. 

إذا كانت لدیكِ وظیفة، فقد تكونین مؤھلة للحصول على   •
 Québec Parental) خطة تأمین الوالدین في كیبیك

.(Insurance Plan

لبرنامج حمل خالٍ من المخاطر:    ناقشي ظروف حملكِ      •
خلال مواعید المتابعة.    عندما تكونین حاملاً أو مرضعة، 
یمكن أن تشكل وظیفتك مخاطر.    على سبیل المثال، في 

الحالات التالیة

تتعاملین مع منتجات كیمیائیة*؛  •
تعملین واقفة لأكثر من ٦ ساعات یومیاً؛  •

تضطرین لرفع أجسام ثقیلة؛  •
أنتِ معرضة لخطر السقوط.  •

 Rqap.gouv.qc.ca/en

*المنتجات المنزلیة (الصابون والمنظفات) لیست مشكلة لكِ 
أو لطفلكِ

CCSMTL.ca/maternitesansdanger 
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الثلث الأول من الحمل
من ۰ إلى الأسبوع الرابع عشر

الثلث الثاني من الحمل
من الأسبوع الخامس عشر إلى

الأسبوع الثامن والعشرین

الثلث الثالث من الحمل 
 من الأسبوع التاسع والعشرین حتى 

الولادة

ھل تنتظرین مولودًا؟
الخطوة الأولى للجمیع ھي التسجیل في موقع 

Ma Grossesse Québec.ca/magrossesse

یمكنك الحصول على نسخة مجانیة من دلیل ”From Tiny Tot to Toddler“: دلیل عملي للآباء والأمھات من بدایة الحمل حتى بلوغ الطفل سن العامین.  وعادةً ما یقُدم في أول موعد لمتابعة الحمل.
یمكن أن تختلف خطوات المتابعة باختلاف حالة كل حمل.

الموعد الأول قبل إتمام ۱۲ أسبوعًا
تحدید موعد كل أربعة إلى ستة أسابیع خلال 

الأسابیع من الثاني عشر إلى الثلاثین

لقاح السعال الدیكي (موصى بھ) بین 
الأسبوعین السادس والعشرین والثاني 

والثلاثین

مواعید أسبوعیة من الأسبوع 
السابع والثلاثین حتى الولادة تحدید موعد كل أسبوعین إلى ثلاثة 

أسابیع خلال الأسابیع الحادي والثلاثین 
إلى السادس والثلاثین

بین الأسبوعین الثامن عشر والثاني والعشرین
 (�و الطفل وا�شيمة)

حسب الحاجة

خطوات متابعة الحمل في كیبیك

فیتامینات فترة 
ما قبل الولادة

تحالیل البول واختبارات الدم 
والعینات المھبلیة

الفحص الثاني قبل الولادة ( التثلث 
الصبغي الثلاثي ۱۳ و۱۸ و۲۱) بین 

الأسبوعین الرابع عشر والسادس عشر

الفحص للكشف عن داء السكري بین
 الأسبوع الرابع والعشرین والثامن

 والعشرین

فحص المكورات العقدیة 
''ب'' بحلول الأسبوع 

السادس والثلاثین تقریباً

الفحص الأول قبل الولادة ( التثلث 
الصبغي الثلاثي ۱۳، ۱۸، ۲۱) بین 

الأسبوعین العاشر والثالث عشر

متابعة الحمل (مع طبیب، أو قابلة، أو ممرضة 
متخصصة)

الموجات فوق الصوتیة

التطعیمات

التحالیل والعینات

ما بین الأسبوعین الحادي عشر والرابع عشر 
(تواریخ الأحداث أو الأمراض، والشفافیة القفویة)


