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Ateliers gratuits
POUR S’ÉPANOUIR DANS SON
RÔLE DE PARENT AU QUÉBEC
Venez échanger avec d’autres
parents immigrants!
Je suis 
un père, une mère, une famille immigrante

Inscriptions en cours !

NOM DE L’ORGANISME :

Je veux connaÎtre 
les ressources de soutien pour ma famille

Je veux avoir 
les bonnes informations sur la protection
de la jeunesse (DPJ)

Je veux comprendre 
les impacts de la migration sur ma famille 

Je veux reconnaÎtre
les besoins de mon enfant

Je cherche 
des trucs et astuces pour accompagner
mon enfant

PERSONNE RESSOURCE :

COORDONNÉES :

NOTES :

WWW.ESPACE-PARENTS.CA

Vous n’êtes
pas seul !

Demander
de l’aide c’est

fort !

La production de cette affiche a été rendue possible grâce à une
contribution financière provenant de l’Agence de la santé publique du Canada. 



Free workshops 
TO FLOURISH IN YOUR ROLE
AS A PARENT IN QUEBEC
Come and talk with other
immigrant parents!

 

Registration in progress !
ORGANIZATION NAME :

I want to know 
the support resources for the family

I want to have 
the right information on youth
protection (DPJ)

I am

I want to understand 
the impacts of migration on my family 

I want to recognize
my child's needs

I am looking for 
tips and tricks to support
my child

a father, a mother, an immigrant family

CONTACT PERSON :

CONTACT INFORMATION :

NOTES :

WWW.ESPACE-PARENTS.CA

You are
not alone !

Asking for help
is strong !

La production de cette affiche a été rendue possible grâce à une
contribution financière provenant de l’Agence de la santé publique du Canada. 



Bienvenue à Notre-Dame-de
Grâce (BNDG)

2180, Belgrave
Montréal H4A 2L8

514-561-5850

CARI St-Laurent
774, boul. Décarie, bureau 300

Montréal (Saint-Laurent) H4L 3L5
514-748-2007

Maison des familles de
Mercier-Est

700, rue Georges-Bizet
Montréal H1L 5S9

514-354-6044

YMCA du Québec | Bureau
communautaire de Saint-

Léonard
8370, boul. Lacordaire

Montréal (Saint-Léonard) H1R 3Y6
514-321-3097

Centre d’aide aux familles
latino américaines (CAFLA)

6839, rue Drolet, bureau 209
Montréal H2S 2T1

514-273-8061

Escale Famille Le Triolet
6910, avenue Pierre-De Coubertin
Montréal (Mercier-Ouest) H1N 1T6

514-252-0289

Centre d’action bénévole de
Montréal-Nord (CAB)

4642, rue Forest
Montréal-Nord H1H 2P3

514-328-1114

Centre d’appui aux
communautés immigrantes

de Bordeaux-Cartierville
(CANA)

12049, boul. Laurentien
Montréal H4K 1M8

514-856-3511

Centre social d’aide aux immigrants
(CSAI)

6201, rue Laurendeau
Montréal H4E 3X8

514-932-2953

Villeray dans l’Est
1987, rue Tillemont
Montréal H2E 1C9

514-279-1146

Carrefour de ressources
en Interculturel (CRIC)

1851 rue Dufresne, app. 1
Montréal H2K 3K4

514-525-2778

Bureau associatif pour la
diversité et la réinsertion

8365, Langelier
Montréal (Saint-Léonard) H1P 2C3

514-324-5341

Maison de la famille de St-
Léonard

8180, Collerette
Montréal (Saint-Léonard) H1P 2V5

514-852-6161

Centre d’Intégration Multi-
services de l’Ouest de l’Île

(CIMOI)
15650, boul. Pierrefonds

Montréal (Pierrefonds) H9H 4K3
514-305-1616

ORGANISMES OFFRANT LES
ACTIVITÉS ESPACE PARENTS

Accueil aux immigrants de l’Est de
Montréal (AIEM)

5960, rue Jean-Talon Est, bureau 209
Montréal H1S 1M2

514-723-4939

Production par l’équipe de proximité enfance
jeunesse DRSP Montréal



JAME
4400, boulevard LaSalle

Verdun H4G 2A8
514-536-5263

7800, Boul. Métropolitain-Est., Bureau 119
Anjou H1K 1A1
438-341-9817

4828, boul. Gouin Est
Montréal-Nord H1H 1G4

514-329-1233

11975, rue Lapierre, app. 102
Montréal-Nord H1G 3S1

514-329-1233

3245 Émilie Journeault
Montréal (Saint-Léonard) H1Z 0B1

514-326-3022

Carrefour solidarité Anjou Entre-Parents Montréal-Nord
(boul. Gouin)

Maison d’Haïti

Entre-Parents Montréal-Nord
(rue Lapierre)

ORGANISMES OFFRANT LES
ACTIVITÉS ESPACE PARENTS

Équipe RDP
9140 Boul. Perras
Montréal H1E 7E4

514-419-5648

Production par l’équipe de proximité enfance
jeunesse DRSP Montréal

Espace parents est offert à travers tout le Québec.
Pour connaître les organismes qui l'offre dans
d'autres régions, consultez la page web du Centre
Espace Parents.

 



Toute la famille

Parents immigrants

Tous les parents

En cas de crise

Parents d'ados
La santé mentale positive, ça se cultive !

Futurs et nouveaux parents

Info-Social

Collectif Bienvenue

CAP santé mentale

Première ressource

Ligne Multi-Écoute

Répit « Une Heure pour Moi »

Jeunes en tête

Arborescence 

Toi, moi et bébé

Tel-Jeunes Parents

Projet Grande Ourse

Les Relevailles de Montréal

Soutien téléphonique ou par clavardage 
Accompagnement sur divers sujets en 
parentalité.

 514-525-2573 | premiereressource.com

Ressources en ligne pour les réfugiés 
demandeurs d’asile

welcomecollective.org

Légende des services

et

lien avec 

Soutien téléphonique et accompagnement personnalisé
en plusieurs langues

 514-378-3430 | multiecoute.org

Services de répit à domicile pour les parents dont les enfants
(0 à 17 ans) vivent avec un problème de santé mentale
diagnostiqué ou en cours d’évaluation

 514-640-6030 | uneheurepourmoi.com

Boîte à outils disponible en ligne Ligne de référencement
vers les organismes près de chez soi qui soutiennent les
proches d’une personne vivant avec un trouble de santé
mentale 
1-855-272-7837 | capsantementale.ca

Test à compléter en ligne pour obtenir des conseils simples
face à différentes situations 
testquifaitdubien.com

Soutien téléphonique d'un.e professionnel.le en cas de
problème psychosocial et références.
Également pour obtenir des services psychosiaux en CLSC

811 option 2 | Info-social

la

 514-640-6741 | relevailles.com

Ligne d'intervention téléphonique et clavardage 
suicidaires ou leurs proches (inquiets ou en deuil)
 1-866-277-3553 | SMS : 535353 | suicide.ca

Ressources en ligne pour futurs et nouveaux parents
toimoibebe.ca

Trousse de soutien « Le bien-être en période périnatale »
à télécharger
trousse de soutien 

Ressources en ligne pour favoriser le développement des
compétences personnelles et sociales des jeunes (5-17 ans)
casecultive.ca

pour 

Soutien téléphonique, clavardage et ressources en ligne pour les parents
d’enfants âgés entre 12 et 20 ans. 
1-800-361-5085 | ligneparents.com

Trousse de soutien en ligne destinée aux familles pour prévenir la détresse
psychologique chez les jeunes de 11 à 18 ans 
fondationjeunesentete.org

personnes

Ressources en ligne
Groupes d'entraide, accompagnement personnalisé pour les proches d'une
personne de 18 ans et + vivant avec un problème de santé mentale 
514-486-1448 | amiquebec.org 

Soutien téléphonique
Ressources en ligne pour les proches d'une personne de 12 ans et + vivant
avec un problème de santé mentale

 514-524-7131 | arborescence.quebec

Ressources pour favoriser la santé mentale + des parents 

Partout à Montréal

Test qui fait du bien

AMI Qc - Pour clientèle anglophone de Montréal 

Centre de prévention du suicide de Montréal (CPSM)
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Soutien téléphonique
Accompagnement personnalisé pour les personnes enceintes et parents
d'enfants de 0 à 2 ans

en français
en anglais
en plusieurs langues

en tout temps
les ressources de la liste sont gratuites, sauf
celles avec cet îcône : abonnement/faible

Version octobre 2024, pour intervenants seulement
En raison des multiples changements, certaines informations peuvent ne pas être à jour, mais sont
rapidement corrigées dès notification. Veuillez noter que cet outil est mis à jour deux fois par année.
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Promouvoir les programmes et
services préventifs des CIUSSS et

du communautaire en soutien à la
parentalité.

Soutien aux futurs parents
et aux parents d’enfants 0-25 ans

proxippe.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Si vous souhaitez nous solliciter pour présenter nos
outils à vos équipes, veuillez communiquer avec nous
à l’adresse suivante : 

Pour plus d’informations sur nos mandats et notre offre
de services, consultez notre page professionnelle :

ccsmtl.ca/drsp-pefc


