Qu’est-ce que le Centre d’abandon du tabagisme ?

Le Centre d’abandon du tabac offre une aide gratuite aux personnes qui veulent moins fumer ou arré-
ter. Cette aide est aussi offerte aux personnes qui utilisent des produits de vapotage (vapoteuse) avec
de la nicotine.

L’équipe accompagne chaque personne a son rythme, dans le respect et la confidentialité.

Le saviez-vous? A qui s’adressent les services?
La nicotine crée une dépendance qui a des Aux personnes qui :
effets sur le corps et I'esprit. Arréter de fumer - veulent moins fumer ou vapoter.
ou de vapoter n'est pas une question de - veulent arréter de fumer ou de vapoter.
volonte. - pensent arréter bientot.

. .. ont déja arrété, mais ont recommence.
Se faire accompagner quand on utilise un

produit de remplacement de la nicotine (timbres,
gommes et pastilles) augmente les chances de
réussir a arréter de fumer ou de vapoter.

Quels sont les services offerts ?

Des rencontres individuelles, selon les besoins

(environ 3 a 6 rencontres).

o Les rencontres peuvent se faire en personne ou par
téléphone.

Des conseils pour aider a :

o Comprendre et contrdler les symptdémes du manque
de nicotine (exemples: fortes envies de fumer
ou de vapoter, difficulté a se concentrer, se facher
facilement).

o Arréter de fumer ou de vapoter a son rythme. . .
o Ne pas recommencer. Comment avoir les services ?

La possibilité d’avoir une prescription pour des produits Allez sur notre site Web pour
de remplacement de la nicotine (timbres, gomme et prendre rendez-vous.

pastilles). ccsmtl.ca/cat




