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Vous voulez arréter

de fumer ou
de vapoter?

®
O U, clest possible!
9

Le Centre d’abandon du tabagisme offre :

e Des rencontres individuelles selon les
besoins.

 La possibilité d’avoir une prescription
pour des produits de remplacement de
la nicotine (timbres, gomme, pastilles).

ccsmtl.ca/cat

N’attendez plus!

Nous sommes la pour vous aider!
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