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Cette brochure a été écrite pour les paraqis se
guestionnent sur la présence de bégaiement che
jeune enfant et qui veulent savoir comment ils eoi
réagir. Les conseils visent les enfants chez lgsi
manifestations du bégaiement viennent tout |
d’apparaitre (moins de six mois).

Lorsque le bégaiement est présent depuis peu de t
il est possible que des changements
I'environnement de I'enfant soient suffisants pque le
bégaiement disparaisse de lui-méme, sans inteoveiti
est également possible que les hésitations ¢
normales et diminuent d’elleaémes. Toutefois, si vo
étes inquiets ou que le bégaiement persiste,
recommandons de consulter un(e) orthophoniste.

en bout de ligne, c’est vous qui choisiteg conseils le
mieux adaptés a votre enfant et a votre contertdiéd.
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programme « Adolescents / Jeunes Adultes
Bégaiement » qui ont collaboré au documeBabine
Barbier, Karine Hamel, Jessica Swallduddith Guimon
et Patrick Lévesque. Un merci spécial a Jessicdl&ty
- | qui a aussi contribué a l'aspect « esthétigueu
document.

Brochure écrite par Marie-Aude Mercier, orthophtset Myléne Gaudreau,
travailleuse sociale au programme AdolescentsrekAdultes et Bégaiement
de I'Institut Raymond-Dewar.
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L e bégaiement est variable

La fréquence et la sévérité du bégaiement varedahde moment et les circonstanc
En effet, le bégaiement peut disparaitre complétérpeur une période de terr
relativement longue, puis reprendre de fagcon séveneest pas toujours psible de
relier ces variations a une cause spécifique (fatigtress, émotions).

Généralementle bégaiement diminudorsque I'enfant parle a un enfant plus je
ou a un animal, fait un jeu de roles, se parla-eniéme, chante ou chuchote.

A l'opposé le bégaiement augmentéorsque I'enfant vit des émotions intens
telles que I'excitation, la colére, la peur ou éavosité. Le bégaiement augmente a
lorsque I'enfant est géné ou fatigué.

Est-ce que man enfant bégaie?

Tel que mentionné précédemment, la parole de tofaine présente, surtout

moment de l'acquisition du langage, des hésitatides répétitions de syllabes et

des pauses. L'enfant peut alors répéter des moties bouts de phrases ou util
plusieurs «et» ou «ewh Aucune tension musculaire n'accompagne
hésitations.

Par contre, si votre enfant présente :

- des répétitions fréquentes de syllabes ou dedemblocages sur un mot
- des allongements démesurés de sons

- des pauses ou une attitude figée

- un évitement du regard

- des ajouts de sons ou de mots sans lien avecdagte I'enfant

Surtout, si I'enfant montre :

- Iimpression de lutter contre les mots

- des manifestations d’'effort telles que des @iigms du visage, de la macho
du cou, froncement des sourcils au moment ouxXpsime

Alors les chances sont élevées que I'enfant présgutbégaiement et il ser.
important de consulter un(e) orthophoniste.

Is.L’EsSTIMEDE sO1 |

| |
Qu’est-ce quel’estime de soi?

construit en plusieurs étapes simples :
- en accumulant de petits succes au quotidien;

- en se sentant en sécurité;
- en connaissant ses godts, ses forces et ses $aibles

7

L’estime de sai et le bégaiement
Tout enfant qui vit une difficeé particuliere est plus a risque d’avoir une fibbtime

et a se respecter malgré ses limites et ses dif&cu

.

L'estime de soi est I'image et I'appréciation glebague I'on a de sanréme. Elle s

de lui-méme. C'est avec l'aide de ses parentsappitendra a s'aimer, a avoir confiange

Comment renforcer I’estime de <o0i chez mon enfant?

Ce sont de petits gestes au quotidien qui foniff@rdnce. Voici quelgues suggestions :
- soulignez les bons coups et les bons comporterdentstre enfant;

- assurezrous qu'il vive des succés dans d'autres sphéres lgucommunication
valorisez ces succes (ex : le féliciter pour undddge qu'il a fait);

- encouragez-le a réaliser seul une activité adaptds capacités et féliciteziorsqu'il
réussit;

- passez des moments d’échange dans des activité® gaguierent pas nécessairen
de parler (ex : jeu de chatouilles, jeux moteurs);

- dédramatisez les erreurs;

- cajolez-le et dites lui souvent que vous l'aimez;

- évitez de comparer votre enfant aux autres et @'alas exigences trop élevées pi
lui;

- assurez-vous de renforcer aussi les messages xatbawtre enfant, méme s'il bégai

r.

Prenez conscience de vos exigences envers voateil sent que vous aimeriez
enfant « parfaip et qu'il doit toujours faire de son mieux, il pedivre un sentimer
d’échec et un mangue de confiance en lui peutea@tyez tolérants en raison de son
de sa différence, de ses intéréts et de son rygiamieulier.

\\
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6. OUE SE PASSE-T-IL SI LE
BEGAIEMENT PERSISTE?

Si le bégaiement persts malgré toutes les adaptations que vous faites
diminuer la pression exercée sur l'enfant dans smwironnement, not
recommandons que vous consultiez un(e) orthoplenist

Notre établissement offre des services aux enfimtsois ans et plus ghégaien
depuis plus de six mois ou depuis trois mois s@ gu un bloc d’'intervention
orthophonie avec résistance a l'intervention. Naesservons la clientéle
certains secteurs de I'lle de Montréal ; référeasva un intervenant de I'Accueil-
EvaluationOrientation de I'IRD pour savoir si votre enfant asimissible a nc
services. Une prescription d’un médecin ou un rdpgm orthophonie e
nécessaire pour I'ouverture d'un dossier en bégaiei I'IRD.

L'orthophoniste interviendra auprés dous et de votre enfant, pour vous infor
sur le bégaiement et vous enseigner des technégpestiquer avec votre enfan
la maison, dans le but d’éliminer ou de réduirdoégaiement. L'orthophonis
travaille en équipe interdisciplinaire : vous up@z avoir accés a d'autl
professionnels si le besoin se fait sentir.

Lorsque vous viendrez en orthophonie pour la prearfiés avec votre enfant,
est préférable de ne pas lui dire qu'il devra parlenfant pourrait alors sentir «
la pression et refuser de parler lors de la remeo®utdt, ditesui que vous alle
rencontrer « une madamegou un monsieur, le cas échéant) qui fera desgeec
votre enfant. Si I'enfant est conscient de son isfgent, vous pouvez dire g
« la madame » fera des jeux avec lui pour l'aideti€ux faire sortir les mots.

1. INFORMATIONS GENERALES

Qu’est-ce que le bégaiement?

Le bégaiement est un probléeme d'origine neuromaseulqui entraine ur
difficulté a coordonner la respiration, la vibraticdes cordes vocales et
mouvement des articulateurs de la parole (langalajg lévres).

La parole de tout enfant présente, principaldn@nmoment de I'acquisition (
langage, des hésitations, des répétitions de ggdlables pauses plus ou mc
prolongées. Par contre, chez les personnes quidnégdes interruptions de
parole sont plus fréquentes, plus longues et urdfwentes.

Le bégaiement est caractérisé par des répétitessis, de syllabes, de mots ot
groupes de mots, des blocages et/ou des prolongehesons. Il peut aussi y av
de la tension musculaire, des ajouts de sons omdagements de certaines par
du corps (clignement des yeux, hochement de tédatibn des narines, etc.).

Le bégaiement apparait généralement entre I'agkede et cing ans. Dans envit
75% des cas, le bégaiement disparaitra de lui-mé@gmradment entre 6 et :
mois aprés son apparition. Toutefois, aucun moyepermet de savoir quel enfi
récupérera ou non. Quatre a six pour cent des tsnfenun pour cent de
population adulte bégaient. Il y a quatre fois plies garcons que de fillesuiq
bégaient.

Quelles sont les causes?

La cause exacte du bégaiement est inconnue, masHarche tend vers 'hypothé¢
d’'une transmission génétique Selon les études, 30% a 60% des personne
bégaient ont quelqu’un d'autre dans leur famillé ajeu ou qui présente encore
probleme de bégaiement.

Des études ont aussi démontré que le bégaiement detigine
neurophysiologique: I'organisation du cerveau pour le langage etdeole seral
différente chez quelqu’un qui bégaie.

Contrairement a ce qu’on croyait avant, le bégaigme découle pas d'un problel
psychologique, d'une géne excessive ou d'une maevédaation par les paren
Les personnes qui bégaient ne sont pas moinsigieieles que les autres.

Le bégaiemenn’est pas causé par un événement stressatdl que I'entée &
la garderie, l'arrivée d’'un nouveau bébé, un démément ou un divorcales
parents Toutefois, un tel événement peut interférer dadcagilité du systeme de
parole et déclencher le bégaiement sous-jacers (sadtre la cause).



Accepter que son enfant bégaie:

| 4. LESMOOQUERIES |

En tant que parent, vop®urriezpasser par une gamme d’émotiavant d’accepter |
bégaiement de votre enfant, telles que le chaegdmtion, le désespoir, le détachement.

Que faire si mon enfant vit des moqueri&sa Iagarderie? Si vous avez trop de difficulté a accepter le bémgaint de votre enfant, vous pou
’ consulter un professionnel qui saura vous guidetre enfant a besoin de votre sou

Un enfant qui est différent est davantage victirmarqueries, parfois dés la garde
Lesmoqueries peuvent amener I'enfant a vivre du stdss$§anxiété, a se refermer ¢
lui-méme et/ou a développer une faible estime de so

- Faites équipe avec les éducateurs de la garderious pouvez parler d
difficultés de votre enfant aux intervenants degdmderie eleur demander d'éti

attentifs aux moqueries. Demandez a étre informéesimoqueries survienne
Vous pouvez aussi leur remettre ce document.

- Soyez a I'écoute de votre enfansi votre enfant fait des crises par pas alle
a la garderie ou s'ivous dit que d'autres enfants ne sont pas genis dui,
communiquez avec la personne responsable pourrsagoiqui se passd.es
mogqueries peuvent parfois passer inapergues.

- Parlez de la situation avec votre enfantméme s'il est tot petit, il compren
et ressent beaucoup de choses.

- Discutez calmement avec les intervenantse la garderigles interventions
faire pour que les moqueries cessent.
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et il est important qu'il ressente I'acceptationsde bégaiement.

2. COMMENT AIDER MON ENFANT
QUI BEGAIE?

Au tout début, lorsque le bégaiement se manifelst® chances pour I'enfs
d’acquérir une parole normale sogtandement augmentées si le parent agi
I'environnement de I'enfant. Pour de nombreux etfales changements dans
attitudes et les habitudes de vie des membres tharidle ont un effet bénéfiqu
sur leur parole.

Il est important de comprerelrque si I'enfant bégaie, c’'est que son systernr
parole est plus fragile, en raison d'une prédigmosiau bégaiement. Pour ce
raison, il est beaucoup plus sensible a la pregmiciée sur sa parole, bien que ¢
pression soit normale et adéquaieur la majorité des enfants. Puisque
bégaiement est plus accentué lorsque I'enfantreseax ou stressé, les consi
suivants visent essentiellement a diminuer ces densitions.

Vous noterez que certains conseils s’averent puigents que dutres selon votl
situation familiale.

Les conseils sont a trois niveaux.
2.1 Réagir au hégaiement
22 Améliorer la communication dansla famille
23 Moaodifier I'environnement familial pour diminuer la pression sur
I’enfant




Gl Réagir au bé_qaiement>

CE QUI EST RECOMMANDE

- La plupart du temps, il est préférable de pas réagir du tout sinor
I'anxiété de I'enfant peut augmenter, ainsi que lségaiement.

- Laissez votre enfant finir ses phrasesquand votre enfant bégaie
gu’'un mot reste bloqué, laissez votréagn terminer ce qu'il dit, méme si c’e
long. Il sait ce qu'il veut dire. Terminer la pheapour lui ne l'aidera pas
moins bégayer et peut créer des frustrations jpgoraa la communication.

- Sil'enfant est soucieux de son bégaiemeassurez-leen lui disant qu’il n’y
est pour rien et que tous les gens ont de la diféca parler lorsqu’ils sol
fachés, fatigués ou excités. Les petits enfantemeslavantage « pris avec
les mots parce qu’ils sont en train d’apprendrardep ; c’est commeuand ils
trébuchent en courant ou qu'ipprennent a faire de la bicyclette. Che
apprend a son rythme. Surtout, soyez empathigpesttif & sa situation, sa
marque de surprise, d'anxiété, de critique, deépiu d'autre émotic
négative.

- Acceptez les moments difficiles Le bégaiement est variable dans
temps. Certains jours et certaines situations paugte pires que d'autre
Soyez compréhensif. Le bégaiement n’'est pas facilerre... Montrezvous
intéressé a ce que votre enfant vous comque et non a la fagon dont |l
dit.

- Les journées ou I'enfant bégaie davantdgeorisez les activités motrices
(ex: pate a modeler, dessins, jeux extérieurs).

3. SUGGESTIONS POUR

Finalement, rappelez-vous que le bégaiement esgupiehose que I'enfarféit
et ne représente pas ce qedt |l est préférable de ne pas I'appeler « bégoe
« bégayeux ».

I L'APPLICATION DE CESCONSEILS

Finalement, gardez en téte que personne n'estifpaifparent ni enfant! Nous somn
conscients que vous ne pouvez pas appliquer tausoreseils vous pouvez choisir d
moments spécifiques dans la journée pour appligeex qui vous convieramt le
mieux.

Voici dessuggestions d’activitésou vous pourriez appliquer les conseils de «
brochure :

- Accordezquinze minutes par jour a votre enfant, préférablement le matin, ¢
jouer avec lui. Dans cette période de jeu, suiver initiative, accordehi toute
votre attention et favorisez une communication ropte telle que décrit
préalablement.

- Racontez ce que vous avez fait aujourd’huia I'heure du repas, ceux qui
envie peuvent raconter ce qu'ils ont fait pendanjplirnée, pendea que les autre
écoutent attentivement.

- Racontez une histoireavec votre enfantl’heure du coucher est le moment ic
pour le faire. A ce moment, I'enfant est plus calf@&oisissez une histoire q
I'enfant connait bien et racontez-la ensemblepade réle Vous pouvez égaleme
inventer une histoire ensemble.

- Jouez a un jeu de sociétéde table / éducatifprofitez de I'occasion pour avc
une belle interaction de communicatiohest possible de parler en jouant a pre:
n'importe quel jeu, méme si vous n'y étes pas h@bit

- Cuisinez: si vous avez le temps et que votre enfant enwiegdemandez lud’étre
votre assistant. Vous aurez certainement beauceapsdire I'un a l'autre.

Bref, il est important de réserver du temps a chgmur oU VOus pourrez communigt
soigneusement avec votre enfant tout en ayant asiplPour I'enfant qui bégaida
communication est exigeante. C'est pourqgarder une attitude positiveet lui
laisser savoir que vous comprenez et acceptezuation et essentiel. Il doit pouvc
compter sur votre compréhension et votre soutien.
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2.3. Madifier I’envirannement
familial

L’enfant qui bégaie est sensible a toute pressartép sur sa parole, méme lors
cette pression est considérée comme normale. Ilpessible demodifier

I'environnement familial pour diminuer la pression sur I'enfan, par
exemple en portant attention aux aspects suivants.

- Essayez deéduire au minimum les activités ou il y a dedampétition.
- Favorisez desepas détendus

- Accordezplus de tempsdans les transitionsentre deux activités (exheure
de coucher détendue, plus de temps le matin avalhérda la garderie, efcet
allégez I'horaire de I'enfant pendant la semaineais sentez qu'il est x la
course » ouU herveux.

- Soyezconstant au niveau de la disciplineAssurezvous que les moyel
que vous établissez soient les mémes, jour aprés pour que votre enfant
connaisse ds limites. Appliquez des régles stables qui cpoedent a so
groupe d’'age.

- Maintenez autant que possible desitines stables et prévisibleqsieste
coucher, repas, etc.) et assurez-vous que |'edfahsuffisamment.

A EVITER

- Evitez dedemander a I'enfant de répéterce qu'il vient de dirglorsque
Vvous avez compris le message).
Si on demande a un enfant de répéter ce quihtvide dire, il le dir
probablement sans bégayer ce qui, cependant, e [ms pour le prochs
moment de bégaiement. Pour aider I'enfant, voussgoylutét donner un bc
modéle a votre enfant en répétant vanéme I'énoncé, de fagon fluide
ralentie.

- Evitez de donner des conseis I'enfant sur sa facon de parler.
Les commentaires tels que « réfléchis avant desipasl «prend une granc
respiration », garle plus lentement » sont difficiles a comprenetra applique
pour I'enfant. Aussi, I'efant peut développer I'impression d'avoir de fag
habiletés de communication, puisqu’a chaque foi$ egsaie de parler, il se f:
dire comment il aurait d0 le faire. Ecouter et deman bon exemple de par
sont de meilleures facons d’aider votre enfant.

- Evitez de faire des remarqueselles que « arréte de faire ¢a ».
Le bégaiement n'est pas une mauvaise habitude 'gufart peut changer s
essaie vraiment. Rassurez-vous, il ne le fait péantairement.

Le grand monde du préscolaire




2.2 Améliorer la communication dans
la famille

MODIFIEZ VOTRE PROPRE PARQOLE

Parlez lentement.

Ainsi, I'enfant sentira moins de pression et salgasera plus facile. Aussi,
vous parlez vite, I'enfant pourra essayer de veniter, mais sans avoir
facilité verbale pour le faire.

Intégrez des pausesians vos phrases et donnez dups a votre enfa
pour parler.

Laissez le temps a votre enfant de prendre sondeyrarole, par exemple
comptant trois secondes sans parler a la fin d&soncé. Intégz des pausi
dans et entre vos phrases pour donner un bon egentginfant.

N’interrompez pas votre enfant lorsqu’il parle.
Cela peut étre frustrant pour lui et ajoute une prassioutile a si
communication. Laissez-lui le temps de s’exprimer.

Utilisez duvocabulaire simpleet degphrases courtes

Ce conseil s’applique sutibpour les parents de trés jeunes enfants. Qua
jeune enfant apprend a parler, il essaie de predigs phrases plus longue
plus complexes, ce quoiet de la pression sur son systéme de parolegete
d’augmenter la fréquence du bégaiement.

Faites des commentaireplutdt que de poser des questions.

Quand vous communiquez avec votre enfant, essagezedpas seuleme
poser des questions. Les questions ajoutent deeksipn surd systéeme ¢
parole de I'enfant. Essayez plutét de faire desmentaires, par exemple
augmentant les mots d’'appréciation a I'égard defdiet, en décrivant le
actions gu'il pose ou en parlant de ce que vougxdyissez a votre enfa
I'occasion de diriger la conversation.

MODIFIEZ L'INTERACTION LORSDE LA
COMMUNICATION

- Maintenez urbon contact visuelavec votre enfant :
Le stress de l'interaction peut étre diminué quanals
ressentons que la personne nous écoute et estsistér

- Placez-vous au niveau de I'enfant
En vous placant physigquement au méme niveau ques \@ifant eten
adaptant votre pamla son niveau de communication, vous réduisezdss
d’interaction.

- Prenez le temps étouterl’enfant et donnez-lui leemps de parler:
Quand vous communiquez avec votre enfant, dohndaute votre attentiol
Laissez-lui savoir si vous n'avez pas le tempsdmuter: n’hésitez pas a |
demander d’attendre quelques minutes, afin d'évteil se presse a vou
transmettre son message.

- Evitez de corriger ses petites erreurs de grammaire et d’articulagin
insistant pour qu’il répéte les mots aprés vousnrigatui plutdt le bor
modéle des mots ou des phrases.

- Nimposez pas a votre enfant de parlerpar exemple lorsque vo

voulez gu'il explique ce qui s’est passé alors goes le savez déja, quour
gu’il raconte a un membre de I'entourage quelqueselen particulier.

gURVEI LLEZ LESINTERACTIONSAVEC LA FRATRIE \

...afin d’éviter a I'enfant de vivre trop d'expéries frustrantes lorsqu’il saie de
parler.

- Assurez-vous que la famille porte attention a cé dit.

- Les fréres et sceurs plus agés doivent apprendsissel parler les autres plL
que de capter 'attention quand ils veulent. Ingtaules tours de parole de fa
la plus équitable possible dans la famille.

- L’enfant qui bégaie doit lui aussi apprendre a émoattentivement la person
qui parle, sans l'interrompre.

KNe tolérez aucune moquerie des fréres et sceurgetuds bégaiement. j




