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PROCESSUS CLINIQUE INTERDISCIPLINAIRE – SERVICES DE PROXIMITÉ EN GMF 

TROUBLES NEUROCOGNITIFS LÉGERS ET MAJEURS (TNCL-TNCM) 

RÉFÉRENCES - VOLET DIAGNOSTIC (1) 

Expo
sant 

Processus clinique Nom du document Lien internet 

1. REPÉRAGE INESSS (2015) Outil d’aide à la décision – La maladie 
d’Alzheimer (MA) et les autres troubles neurocognitifs 
(TNC) – Appréciation objective à l’aide d’outils de 
repérage. Fiche 3 de 6. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_OutilAidePratique_Appreciation_fiche3.pdf 

2. AD8 INESSS (2015) Fiche outil – Questionnaire AD8 
(Alzheimer disease 8) – Outil de repérage et 
d’appréciation rapide d’un déclin cognitif ou 
fonctionnel. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_QuestionnaireAD8.pdf 

3. 5 Mots Dubois INESSS (2015) Fiche outil – L’épreuve des cinq mots de 
Dubois. Test psychométrique rapide : Épreuve rapide 
de mémoire verbale sérielle (5 mots). 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_Epreuve_5mots_Dubois.pdf 

4. Horloge INESSS (2015) Fiche outil – Test de l’horloge. Outil de 
repérage psychométrique rapide appréciant plusieurs 
fonctions cognitives. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_Test_horloge.pdf 

5. MIS INESSS (2015) Fiche outil – Épreuve du MIS (Memory 
impairment screen). Test psychométrique rapide : 
Épreuve rapide de mémoire verbale sérielle (4 mots). 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_Epreuve_MIS.pdf 

6. Promouvoir la santé
cognitive

Société Alzheimer (2014) Faites marcher votre cerveau, 
il a besoin d’exercice! 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/heads-
up/heads_up_healthier_brains_f.pdf 

7. 10 signes précurseurs Société d’Alzheimer (2015) Reconnaissez les 10 signes 
précurseurs de la maladie d’Alzheimer. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/aw2015/1
0signes_couleur.pdf 

8. QSP-2/QSP-9 INESSS (2015) Fiche outil – Questionnaire sur la santé 
du patient, QSP-9 Version à neuf questions. Outils de 
repérage et d’appréciation de la sévérité des 
symptômes dépressifs. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_QSP-9.pdf 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Appreciation_fiche3.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Appreciation_fiche3.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QuestionnaireAD8.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QuestionnaireAD8.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Epreuve_5mots_Dubois.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Epreuve_5mots_Dubois.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Test_horloge.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Test_horloge.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Epreuve_MIS.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Epreuve_MIS.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/heads-up/heads_up_healthier_brains_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/heads-up/heads_up_healthier_brains_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/aw2015/10signes_couleur.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/aw2015/10signes_couleur.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QSP-9.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QSP-9.pdf
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Expo
sant 

Processus clinique Nom du document Lien internet 

9. MoCA selon les
recommandations de
l’INESS p.3

INESSS (2015) Outil d’aide à la décision – La maladie 
d’Alzheimer (MA) et les autres troubles neurocognitifs 
(TNC) – Appréciation objective à l’aide d’outils de 
repérage. Fiche 3 de 6. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_OutilAidePratique_Appreciation_fiche3.pdf 

10. NPI-R INESSS (2015) Fiche outil – Inventaire 
neuropsychiatrique réduit, NPI-R. Outil de repérage et 
d’appréciation comportementaux et psychologiques 
de la démence (SCPD). 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_NPI-R.pdf 

11. QAF INESSS (2015) Fiche outil – Questionnaire sur les 
activités fonctionnelles de PFEFFER, QAF. Outil de 
repérage et d’appréciation rapide d’une perte de 
l’autonomie fonctionnelle. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_QAF.pdf 

12. IQCODE INESSS (2015) Fiche outil – Questionnaire IQCODE-R 
(Informant questionnaire on cognitive decline in the 
elderly short form). Outil de repérage et d’appréciation 
rapide d’un déclin cognitif est fonctionnel. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_Questionnaire_IQCODE-R.pdf 

13. Évaluation médicale INESSS (2015) Outil d’aide à la décision – La maladie 
d’Alzheimer (MA) et les autres troubles neurocognitifs 
(TNC) – Processus menant au diagnostic. Fiche 2 de 6. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_OutilAidePratique_Processus_menant_diagnostic_fic
he2.pdf 

14. Trouble neurocognitif
léger (TNCL)

Société Alzheimer (2018) Trouble cognitif léger – 
Maladies apparentées. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-
dementias/maladies-apparentees_trouble-cognitf-leger.pdf 

15. TNCM stade léger Société Alzheimer (2016) Évolution – Stade léger https://alzheimer.ca/sites/default/files/%5Bzaboutme%3Adirect
ory%5D/evolution_stade-leger.pdf 

16. TNCM stade modéré Société Alzheimer (2016) Évolution – Stade modéré https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/progressio
n-series/evolution_stade-modere.pdf 

17. TNCM stade avancé Société Alzheimer (2016) Évolution – Stade avancé https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/progressio
n-series/ps300-4f-2018-stade%20avance%CC%81-final-md.pdf 

18. Annonce du diagnostic INESSS (2015) Outil d’aide à la décision – La maladie 
d’Alzheimer (MA) et les autres troubles neurocognitifs 
(TNC) – Annonce du diagnostic. Fiche 4 de 6. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_OutilAidePratique_Annonce_diagnostic_fiche4.pdf 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Appreciation_fiche3.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Appreciation_fiche3.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_NPI-R.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_NPI-R.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QAF.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QAF.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Questionnaire_IQCODE-R.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Questionnaire_IQCODE-R.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Processus_menant_diagnostic_fiche2.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Processus_menant_diagnostic_fiche2.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Processus_menant_diagnostic_fiche2.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-dementias/maladies-apparentees_trouble-cognitf-leger.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-dementias/maladies-apparentees_trouble-cognitf-leger.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/%5Bzaboutme%3Adirectory%5D/evolution_stade-leger.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/%5Bzaboutme%3Adirectory%5D/evolution_stade-leger.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/progression-series/evolution_stade-modere.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/progression-series/evolution_stade-modere.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/progression-series/ps300-4f-2018-stade%20avance%CC%81-final-md.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/progression-series/ps300-4f-2018-stade%20avance%CC%81-final-md.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Annonce_diagnostic_fiche4.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Annonce_diagnostic_fiche4.pdf
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19.  Tabac Gouvernement du Québec (2019) Avantages de 
l’abandon du tabagisme pour la santé. 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-
abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/  

20.  Alimentation Gouvernement du Canada (2019) Guide alimentaire 
canadien. 

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/  

21.  Activité physique Gouvernement du Québec (2019) Améliorer sa santé 
grâce à l’activité physique. 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-
lactivite-physique/  

22.  Stress Gouvernement du Québec (2019) Maintenir une bonne 
santé mentale. 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-
mentale/maintenir-une-bonne-sante-mentale/  

23.  Alcool ÉducAlcool et collège des médecins (2012) Les niveaux 
de consommation d’alcool à faible risque – Guide pour 
les médecins et les professionnels de la santé. 

http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/05/2340-
Medecins.pdf  

24.  HTA INESSS (2016) Hypertension artérielle. Protocole 
médicaux nationaux et ordonnances associées. 

https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles
-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-
medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-
arterielle.html  

25.  HTA (G) Hypertension Canada (ND) Site internet contenant les 
lignes directrices (guideline) à jour et plusieurs outils 
pour les cliniciens. 

https://hypertension.ca/fr/ 

26.  Diabète INESSS (2016) Diabète. Protocole médicaux nationaux 
et ordonnances associées. 

https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles
-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-
medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html  

27.  Diabète (G) Diabète Québec (ND) Site internet contenant les lignes 
directrices (guideline) à jour et plusieurs outils pour les 
cliniciens. 

http://guidelines.diabetes.ca/ressourcesfrancaises  

28.  10 signes précurseurs Société d’Alzheimer (2015) Reconnaissez les 10 signes 
précurseurs de la maladie d’Alzheimer. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/aw2015/1
0signes_couleur.pdf  

29.  Option médicamenteuse INESSS (2015) Traitement pharmacologique. Maladie 
d’Alzheimer et démence mixte. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_GUO_Alzheimer.pdf  

  

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-mentale/maintenir-une-bonne-sante-mentale/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-mentale/maintenir-une-bonne-sante-mentale/
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/05/2340-Medecins.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/05/2340-Medecins.pdf
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://hypertension.ca/fr/
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html
http://guidelines.diabetes.ca/ressourcesfrancaises
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/aw2015/10signes_couleur.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/aw2015/10signes_couleur.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_GUO_Alzheimer.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_GUO_Alzheimer.pdf
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PROCESSUS CLINIQUE INTERDISCIPLINAIRE – SERVICES DE PROXIMITÉ EN GMF  

TROUBLES NEUROCOGNITIFS LÉGERS ET MAJEURS (TNCL-TNCM) 

RÉFÉRENCES - VOLET SUIVI (2)  
 

Expo
sant 

Processus clinique  Nom du document Lien internet 

1 Maladie Alzheimer 1 Société d’Alzheimer (20) Maladie d’Alzheimer – De 
quoi s’agit-il ? 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-
brochures/what%20is%20ad%20%28fr%29.pdf  

2 MA 2 Société d’Alzheimer (20) Maladie d’Alzheimer – Que 
faire ? 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-
brochures/first_steps_f.pdf  

3 Démence vasculaire Société Alzheimer de Québec (2016) Maladie cérébro-
vasculaire– Maladies apparentées. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-
dementias/maladies-apparentees_maladie-cerebro-
vasculaire.pdf  

4a Corps Lewy Société Alzheimer de Québec (2016) Maladie à corps 
de Lewy – Autres maladies cognitives. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-
brochures/r300-06f-2018-lewy%20body-final-md.pdf  

4b Dégénérescence fronto-
temporale 

Société Alzheimer de Québec (2019) Les 
dégénérescences fronto-temporales. 

https://alzheimer.ca/fr/Home/About-
dementia/Dementias/Frontotemporal-Dementia-and-Pick-s-
disease 

5 (Usager) Société Alzheimer (2016) Maladie d’Alzheimer – Savoir 
pour prévoir 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-
brochures/b300-20f-2017-savoir%20pour%20pre%cc%81voir-
final-md.pdf?_ga=2.200342125.2119289054.1543010801-
2046255924.1533150283  

6 (Professionnel, p.2) INESSS (2015) Outil d’aide à la décision – La maladie 
d’Alzheimer (MA) et les autres troubles neurocognitifs 
(TNC) – Suivi. Fiche 5 de 6 – Échelle de détérioration 
globale de Riesberg et ses collaborateurs, page 2 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_OutilAidePratique_Suivi_fiche5.pdf  

7 Info 1 Société Alzheimer (2013) Maladie d’Alzheimer – Ce que 
la famille peut faire. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-
brochures/first_steps_for_families_f.pdf  

8a Info 2 Société Alzheimer de Québec (2016) Conseils et 
suggestions visant à faciliter l’accompagnement de 
votre proche. 

https://societealzheimerdequebec.com/societealzheimer/data/fi
les/pdfs/jaccompagne_un_proche.pdf 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/what%20is%20ad%20%28fr%29.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/what%20is%20ad%20%28fr%29.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/first_steps_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/first_steps_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-dementias/maladies-apparentees_maladie-cerebro-vasculaire.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-dementias/maladies-apparentees_maladie-cerebro-vasculaire.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/other-dementias/maladies-apparentees_maladie-cerebro-vasculaire.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/r300-06f-2018-lewy%20body-final-md.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/r300-06f-2018-lewy%20body-final-md.pdf
https://alzheimer.ca/fr/Home/About-dementia/Dementias/Frontotemporal-Dementia-and-Pick-s-disease
https://alzheimer.ca/fr/Home/About-dementia/Dementias/Frontotemporal-Dementia-and-Pick-s-disease
https://alzheimer.ca/fr/Home/About-dementia/Dementias/Frontotemporal-Dementia-and-Pick-s-disease
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/b300-20f-2017-savoir%20pour%20pre%cc%81voir-final-md.pdf?_ga=2.200342125.2119289054.1543010801-2046255924.1533150283
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/b300-20f-2017-savoir%20pour%20pre%cc%81voir-final-md.pdf?_ga=2.200342125.2119289054.1543010801-2046255924.1533150283
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/b300-20f-2017-savoir%20pour%20pre%cc%81voir-final-md.pdf?_ga=2.200342125.2119289054.1543010801-2046255924.1533150283
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/b300-20f-2017-savoir%20pour%20pre%cc%81voir-final-md.pdf?_ga=2.200342125.2119289054.1543010801-2046255924.1533150283
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Suivi_fiche5.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_OutilAidePratique_Suivi_fiche5.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/first_steps_for_families_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/first_steps_for_families_f.pdf
https://societealzheimerdequebec.com/societealzheimer/data/files/pdfs/jaccompagne_un_proche.pdf
https://societealzheimerdequebec.com/societealzheimer/data/files/pdfs/jaccompagne_un_proche.pdf
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8b Info 3 Société Alzheimer (2018) Conseils et astuces pour la 
mémoire 

http://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-

brochures/conseils-et-astuces-pour-la-memoire.pdf  

9 Votre médication 
(Usager) 

INESSS (ND) Maladie d’Alzheimer, votre médication. https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Webinaires/Oct
obre_2015/INESSS_OutilPatientsProchesAidants_Alzheimer.pdf  

10 NPI-R INESSS (2015) Fiche outil – Inventaire 
neuropsychiatrique réduit, NPI-R. Outil de repérage et 
d’appréciation comportementaux et psychologiques 
de la démence (SCPD). 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_NPI-R.pdf  

11 Identifier les causes p.8  MSSS (2014) Processus clinique visant le traitement des 
symptômes comportementaux et psychologiques de la 
démence. Tableau C. Évaluation : Identification des 
causes, Évaluation infirmière. non numéroté. 14 pages. 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-
05W.pdf  

12 QAF INESSS (2015) Fiche outil – Questionnaire sur les 
activités fonctionnelles de PFEFFER, QAF. Outil de 
repérage et d’appréciation rapide d’une perte de 
l’autonomie fonctionnelle. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_QAF.pdf  

13 IFD INESSS (2015) Fiche outil – Échelle d’évaluation de 
l’incapacité fonctionnelle dans la démence, IFD 
(Dissability assesment of demantia, DAD). Outil de 
repérage et d’appréciation rapide d’une perte de 
l’autonomie fonctionnelle. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_Echelle_evaluation_incapacite_fonctionn
elle_IFD.pdf  

14 IQCODE INESSS (2015) Fiche outil – Questionnaire IQCODE-R 
(Informant questionnaire on cognitive decline in the 
elderly short form). Outil de repérage et d’appréciation 
rapide d’un déclin cognitif est fonctionnel. 

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriat
rie/INESSS_FicheOutil_Questionnaire_IQCODE-R.pdf  

15 SCPD, les causes (p.8)  MSSS (2014) Processus clinique visant le traitement des 
symptômes comportementaux et psychologiques de la 
démence. Tableau C. Évaluation : Identification des 
causes, Évaluation médicale. non numéroté. 14 pages. 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-
05W.pdf  

16 Niveau de soins INESSS (2015) Les niveaux d’intervention médicale – 
niveaux de soins.  Modes d’intervention en santé. 

https://www.inesss.qc.ca/publications/publications/publication/l
es-niveaux-dintervention-medicale-niveaux-de-soins.html  

http://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/conseils-et-astuces-pour-la-memoire.pdf
http://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/conseils-et-astuces-pour-la-memoire.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Webinaires/Octobre_2015/INESSS_OutilPatientsProchesAidants_Alzheimer.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Webinaires/Octobre_2015/INESSS_OutilPatientsProchesAidants_Alzheimer.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_NPI-R.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_NPI-R.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-05W.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-05W.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QAF.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_QAF.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Echelle_evaluation_incapacite_fonctionnelle_IFD.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Echelle_evaluation_incapacite_fonctionnelle_IFD.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Echelle_evaluation_incapacite_fonctionnelle_IFD.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Questionnaire_IQCODE-R.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Geriatrie/INESSS_FicheOutil_Questionnaire_IQCODE-R.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-05W.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-05W.pdf
https://www.inesss.qc.ca/publications/publications/publication/les-niveaux-dintervention-medicale-niveaux-de-soins.html
https://www.inesss.qc.ca/publications/publications/publication/les-niveaux-dintervention-medicale-niveaux-de-soins.html


6 
 

Expo
sant 

Processus clinique  Nom du document Lien internet 

17 DMA MSSS (2019) Directives médicales anticipées. Site Web. https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-
sante/soins-de-fin-de-vie/directives-medicales-anticipees/  

18 Effets indésirables INESSS (ND) Maladie d’Alzheimer, votre médication. https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Webinaires/Oct
obre_2015/INESSS_OutilPatientsProchesAidants_Alzheimer.pdf  

19 Tabac Gouvernement du Québec (2019) Avantages de 
l’abandon du tabagisme pour la santé. 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-
abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/  

20 Alimentation Gouvernement du Canada (2019) Guide alimentaire 
canadien. 

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/  

21 Activité physique Gouvernement du Québec (2019) Améliorer sa santé 
grâce à l’activité physique. 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-
habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-
lactivite-physique/  

22 Stress Gouvernement du Québec (2019) Maintenir une bonne 
santé mentale. 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-
mentale/maintenir-une-bonne-sante-mentale/  

23 Alcool ÉducAlcool et collège des médecins (2012) Les niveaux 
de consommation d’alcool à faible risque – Guide pour 
les médecins et les professionnels de la santé. 

http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/05/2340-
Medecins.pdf  

24 HTA INESSS (2016) Hypertension artérielle. Protocole 
médicaux nationaux et ordonnances associées. 

https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles
-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-
medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-
arterielle.html  

25 HTA (G) Hypertension Canada (ND) Site internet contenant les 
lignes directrices (guideline) à jour et plusieurs outils 
pour les cliniciens. 

https://hypertension.ca/fr/  

26 Diabète INESSS (2016) Diabète. Protocole médicaux nationaux 
et ordonnances associées. 

https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles
-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-
medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html  

27 Diabète (G) Diabète Québec (ND) Site internet contenant les lignes 
directrices (guideline) à jour et plusieurs outils pour les 
cliniciens. 

http://guidelines.diabetes.ca/ressourcesfrancaises  

28 Prise de décision Société Alzheimer (ND) Prise de décision : respecter le 
choix individuel. Sujets délicats. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-
tough-issues/tough_issues_decision_making_f.pdf  

29 Planifier l’avenir Société Alzheimer (2016) Planifier l’avenir. Page web. https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-
dementia/Planning-for-the-future  

https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/soins-de-fin-de-vie/directives-medicales-anticipees/
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/soins-de-fin-de-vie/directives-medicales-anticipees/
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Webinaires/Octobre_2015/INESSS_OutilPatientsProchesAidants_Alzheimer.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Webinaires/Octobre_2015/INESSS_OutilPatientsProchesAidants_Alzheimer.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/mode-de-vie-sans-tabac/avantages-de-l-abandon-du-tabagisme-pour-la-sante/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-mentale/maintenir-une-bonne-sante-mentale/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-mentale/maintenir-une-bonne-sante-mentale/
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/05/2340-Medecins.pdf
http://educalcool.qc.ca/wp-content/uploads/2013/05/2340-Medecins.pdf
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/hypertension-arterielle.html
https://hypertension.ca/fr/
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html
https://www.inesss.qc.ca/thematiques/medicaments/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/protocoles-medicaux-nationaux-et-ordonnances-associees/diabete.html
http://guidelines.diabetes.ca/ressourcesfrancaises
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-tough-issues/tough_issues_decision_making_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-tough-issues/tough_issues_decision_making_f.pdf
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Planning-for-the-future
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Planning-for-the-future
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30 Testament Chambre des notaires du Québec (2019) Succession et 
testament – Testament. Page web. 

http://www.cnq.org/fr/succession-testament.html#11  

31 Procuration, mandat et 
régimes de protection 

Chambre des notaires du Québec (2019) Famille et 
couple – Procuration, mandat et régimes de 
protections. Page web. 

http://www.cnq.org/fr/famille-couple.html#10  

32 Discuter précocement Québec (ND) Au volant de ma santé. https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/publications/vola
nt-sante.pdf  

33 Test sur la route Société d’assurance automobile du Québec (2016) 
Guide de l’évaluation de l’aptitude à conduire au 
Québec, Troubles cognitifs, p.37 à 39 et p.59-60. 

https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/extranet_sante/s
ante-conducteur/guide_eval_medical.pdf  

34 L’aptitude Azuelos, E. (2015) Évaluation clinique de l’aptitude. 
Plan Alzheimer Québec – Tronc commun de formation 
provinciale. 

http://www.csss-
iugs.ca/c3s/data/files/Publications/12Inaptitude.pdf  

35 Maltraitance Québec (2018) Maltraitance envers les ainés. Site Web. https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-
et-soutien/maltraitance-aines/  

36 Une qualité de vie au 
domicile 

Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (2016) 
Les activités de la vie quotidienne. Site web. 

https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-
dementia/Day-to-day-living  

37 Les repas Société Alzheimer (ND) Les repas. Au jour le jour.  https://alzheimer.ca/sites/default/files/2017-
11/Day_To_Day_Meal_Times_f.pdf  

38 Les soins d’hygiène 
personnelle 

Société Alzheimer (ND) Soins d’hygiène personnelle– 
Au jour le jour. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-
day-to-day/day_to_day_personal_care_f.pdf  

39 Le sommeil  Société Alzheimer (ND) Soins d’hygiène personnelle – 
Lorsque le sommeil devient un problème : conseils et 
stratégies pour les personnes atteintes de troubles 
cognitifs et leurs proches aidants. – Au jour le jour. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-
day-to-day/sleep_f.pdf  

40 Organismes 
communautaires 

L’Appui pour les proches aidants d’ainés (ND) Trouver 
des services. Site Web 

https://www.lappui.org/  

41 L’histoire biographique Québec (2017) Une histoire de vie – Maladie 
d’Alzheimer et autres troubles neurocognitifs majeurs 
(SCPD). 

https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Professionnel
s/Alzheimer/Guide_histoire_vie_Juil2017.pdf  

http://www.cnq.org/fr/succession-testament.html#11
http://www.cnq.org/fr/famille-couple.html#10
https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/publications/volant-sante.pdf
https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/publications/volant-sante.pdf
https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/extranet_sante/sante-conducteur/guide_eval_medical.pdf
https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/extranet_sante/sante-conducteur/guide_eval_medical.pdf
http://www.csss-iugs.ca/c3s/data/files/Publications/12Inaptitude.pdf
http://www.csss-iugs.ca/c3s/data/files/Publications/12Inaptitude.pdf
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-et-soutien/maltraitance-aines/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-et-soutien/maltraitance-aines/
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Day-to-day-living
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Day-to-day-living
https://alzheimer.ca/sites/default/files/2017-11/Day_To_Day_Meal_Times_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/2017-11/Day_To_Day_Meal_Times_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-day-to-day/day_to_day_personal_care_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-day-to-day/day_to_day_personal_care_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-day-to-day/sleep_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-day-to-day/sleep_f.pdf
https://www.lappui.org/
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Professionnels/Alzheimer/Guide_histoire_vie_Juil2017.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Professionnels/Alzheimer/Guide_histoire_vie_Juil2017.pdf
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42 L’approche de base MSSS (2014) Approche non pharmacologique visant le 
traitement des symptômes comportementaux et 
psychologiques de la démence. Page 5. 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-
06W.pdf 

43 Stratégies de 
communication 

Société Alzheimer (2016) Communication. Au jour le 
jour. 

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-
day-to-day/day_to_day_communications_f.pdf 

44 Recadrer MSSS (2014) Approche non pharmacologique visant le 
traitement des symptômes comportementaux et 
psychologiques de la démence. Page 8. 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-
06W.pdf 

45 L’approche non 
pharmacologique 

MSSS (2014) Approche non pharmacologique visant le 
traitement des symptômes comportementaux et 
psychologiques de la démence. Page 9-17. 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-
06W.pdf 

46 Stress Fédération québécoise des Société Alzheimer (2013) 
Réduire le stress pour les aidants. Quotidien. Site web. 

https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-
dementia/Caring-for-someone/Self-care-for-the-
caregiver/Reducing-caregiver-stress 

47 intimité Société Alzheimer Canada (2018) L’intimité et la 
sexualité. Site web. 

https://alzheimer.ca/fr/Home/Living-with-
dementia/Understanding-behaviour/Intimacy-and-sexuality 

48 Deuil blanc Société Alzheimer (2013) Le deuil blanc – Ressource 
pour les personnes atteintes de l’Alzheimer ou d’une 
maladie apparentée et leurs proches.  

https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-
brochures/ambiguous_loss_family_f.pdf 

2019-10-11/md 

http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-06W.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-06W.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-day-to-day/day_to_day_communications_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/brochures-day-to-day/day_to_day_communications_f.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-06W.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-06W.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-06W.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2014/14-829-06W.pdf
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Caring-for-someone/Self-care-for-the-caregiver/Reducing-caregiver-stress
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Caring-for-someone/Self-care-for-the-caregiver/Reducing-caregiver-stress
https://alzheimer.ca/fr/federationquebecoise/Living-with-dementia/Caring-for-someone/Self-care-for-the-caregiver/Reducing-caregiver-stress
https://alzheimer.ca/fr/Home/Living-with-dementia/Understanding-behaviour/Intimacy-and-sexuality
https://alzheimer.ca/fr/Home/Living-with-dementia/Understanding-behaviour/Intimacy-and-sexuality
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/ambiguous_loss_family_f.pdf
https://alzheimer.ca/sites/default/files/files/national/core-lit-brochures/ambiguous_loss_family_f.pdf

